COVID-19

DBAIJ O SIEBIE

Twoje zdrowie oraz dobre samopoczucie maja znaczenie.
W pracy w trudnych warunkach, pomocne moga by¢ ponizsze wskazowki.

Samoswiadomos¢ jest wazna

Czesto pewne rzeczy lub incydenty wptywaja na Ciebie bardziej, niz inne,
poniewaz si¢ z nimi identyfikujesz. Pomysl wiec, co Cie martwi i stresuje.

Samodoskonalenie [}A o
Znajdz czas na rzeczy, ktore pomoga Ci odpoczaé, sprawig Ci radosc
oraz dodadza energil.

Dbanie o wlasne zdrowie oraz stawianie
czota nieznanemu

Wystrzegaj si¢ osgdzania. Praca w ochronie zdrowia jest ciezka, przez co czasami
odnosi sie wrazenie, ze kazde drzwi sg zamkniete, a Ty nie masz kontroli nad
wiasnym po’fozenlem Okaz zyczliwosc sobie i swoim wspotpracownikom.

Rozmowy pomagaja

Jesli Twoj wiasny mechanizm radzenia sobie ze stresem nie jest
wystarczajgcy, wazne jest, by szuka¢ pomocy. Porozmawiaj o pracy ze
swoim managerem, wspotpracownikami lub kims, do kogo masz zaufanie.
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