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FRADSLUEFNI

Brjostholsspeglun er gerd til ad taka syni fra lunga eda fleidru til sjukdomsgreiningar
eda sem skurdadgerd par sem hluti lunga er fjarleegdur.

Adgerdin er gerd med speglunartaeki par sem gerdir eru 3-4 litlir skurdir, 0,5-2 cm
i pvermal, ymist haegra eda vinstra megin & brjéstkassa. Adgerdin er gerd i svaefingu
og er utskrift detlud 1-2 dogum eftir adgerd.

Bl6dpynningarlyf
Heetta parf téku blodbynnandi lyfja fyrir adgerd og er bad gert i samradi vid laekni.

Nattaru- og fedubdtarefni

Radlagt er ad heetta notkun allra ndttdru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgero
bar sem pau geta haft blddpynnandi &hrif. Ohaett er ad taka dfram inn vitamin og
steinefni.

Tébaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa ahrif & bata eftir skurdadgerd, geta seinkad
bvi ad sar gréi og aukid hattu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad heetta
tobaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd.
Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod hjukrunarfraedings
og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”. Starfsmadur
spitalans hefur pd samband vid radgjafarbjonustuna en eins ma hringja i gjaldfrjdlsa
simantmerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Undirbuningur fyrir adgerd

Simavidtal vegna svafingar

Sveefingahjukrunarfreedingur hringir i sjukling nokkrum dégum fyrir adgerd til ad kanna
hvort eitthvad er i heilsufarssogu sem parf ad taka tillit til vid fyrirhugada sveefingu og
veita teekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er 6ljost eda nanari rannsdkna er porf,
er bodad i innskriftarvidtal & spitalanum fyrir adgerdina.
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i simavidtalinu verdur spurt um:
« fyrri reynslu af svaefingum

« ofnami eda opol fyrir lyfjlum

« had og pbyngd

« afengisneyslu og reykingar

*  gervitennur og tannbryr

* heilsufar og sjukdéma

* lyfianotkun, par & medal notkun natttrulyfja og faedubdtarefna

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
Iyf ma taka og hvada lyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daskilegt er ad taka sum
Iyf fyrir sveefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir,
dgledi eda uppkost, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 klst. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

*  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, paegileg fot eda
slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla barf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann og geeta pess ad prifa nafla
vel. Ekki ma nota svitalyktareydi, krem, férdunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir
sturtuna og kleedast parf hreinum fotum.

Mzeting er & dagdeild 13D a 3. haed Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdar-
dags. Hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i
samradi vid hjukrunarfraeding eda lakni.



BRJOSTHOLSSPEGLUN

Ef fjarlegja parf bringuhdr & adgerdarsvaedi er pad gert & deildinni ad morgni adgerdardags.
Ovaentar adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Verkjalyf i t6fluformi, sem verka
i og eftir adgerd, eru gefin 4dur en farid er & skurdstofu. Til ad tryggja oryggi er endurtekid
spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. Pegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina.

Atladur adgerdartimi er 30-60 mindtur en skurdleeknir hringir i nénasta adstandanda ad
adgerd lokinni. Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild i 2-4 klukkustundir og padan
a legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar & véknunardeild, en nénustu adstandendum er
velkomid ad hringja.

Eftir adgerd

Verkir

Buiast mé vid verkjum & skurdsveedi eftir adgerdina. Mikilvaegt er ad draga dr verkjum
eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Verkjalyf eru gefin eftir porfum. Sjuklingur
metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda
verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad lata vita.
Markmidid er ad vera vel verkjastillt(ur), geta hreyft sig med godu moti og andad djupt.
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Skurdsar og brjostholsdren

Yfirleitt er 16gd slanga gegnum hud inn i brjostholid  lok adgerdar, svokallad brjéstholsdren,
til ad hleypa Ut vokva og lofti og er htin er fjarlaegd fyrir Gtskrift. Umbudir eru yfir skurdsarum
fyrstu dagana.

Ondun
Ondunarefingar eru mikilveegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga dr likum
a fylgikvillum eins og slimsofnun i lungu eda lungnabdlgu. Sjukrapjalfari kennir
ondunarafingar fyrir adgerd og mida 4 vid ad gera paer afingar & klukkustundar fresti yfir
daginn.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur ur likum & fylgikvillum eins og blodtappa eda lungnabdlgu. Brjéstholsdren getur
takmarkad hreyfingu fyrst um sinn en starfsfélk adstodar vid hreyfingu eftir prfum.



LANDSPITALI - SKURDLAKNINGASVID

Matur og drykkur
Fyrst eftir adgerdina er gefinn vokvi i &d en byrja ma ad drekka og borda fljétlega eftir adgerd.

pvaglat
Eftir svaefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
fljotlega eftir ad komid er & deild og lata vita ef pad gengur illa eda litid kemur af pvagi.

Svefn
Ekki er 6edlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerad.

Utskrift
Utskrift er daetlud 1-2 dégum eftir adgerd. Tekin er lungnamynd og sar skodud fyrir ttskrift.
Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahdsdvélina. Mogulegir
fylgikvillar er syking i skurdsari, bleeding fra skurdstad og samfall 4 lunga.

Fyr|r Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

« rafreenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef pérf er &
« endurkomutima hja skurdlaekni
* tima i saumatoku ef parf

Simantmer

Innskriftarmidstod 10E 543 2039
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Hjarta- og lungna- og augnskurddeild 12G 5437310

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, télvum o fl. sem sjuiklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur sjikrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda
um mélefni s(!juklmga 4 deildinni. Vio viljum vinsamlegast bidja big og adstandendur pina ad raeda ekki bad sem
pid kunnid ad verda vitni ad eda heyrid um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjdklinga og eru alltaf & abyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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