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Lungnadeild A6 i Fossvogi. . . . 543 6670

Athygli skal vakin & pvi ad starfsfélk og nemendur
sjukrahussins eru bundnir bagnarskyldu og mega pvi

ekki reeda vid pig eda adra um mélefni sjtklinga & deildinni.
Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina

ad reeda ekki bad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda

heyra um adra sjuklinga & deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum
og tengdum greinum stunda hluta af ndmi sinu 4 spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga

og eru alltaf a dbyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd a
peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum ofl.

sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.
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Sarkliki

Upplysingarit




Hér & eftir fara upplysingar um sjukdominn sarkliki. Ef
eitthvad er 6ljost og spurningar vakna eftir lesturinn
skaltu hiklaust leita til starfsfolks deildarinnar sem er
avallt reidubid ad svara spurningum pinum.

Hvad er sarkliki?

Sarkliki (sarcoidosis) er sjukdémur af 6pekktum
orsokum sem getur lyst sér & afar margvislegan hétt.
Um er ad reeda bolgu sem getur komid fram i nénast
ollum liffeerum likamans. Algengast er ad sjikdom-
urinn komi fram f lungum, lidum, augum, eitlum eda
& hud. Sarkliki getur einnig lagst 4 lifur, heila og hjarta
en pad er mun sjaldgefara.

Einkenni

Einkenni fara eftir pvi & hvada liffeeri sjukdomurinn
leggst. Algeng einkenni eru meedi, hosti, lidverkir,
slappleiki, hiti, breyting & sjon og Utbrot & hud.
Hér & landi greinast 10 - 15 ny tilfelli & ri.

Algengast er ad sjukdomurinn komi upp hja folki &
aldrinum 30 - 50 éra. Sjukdémurinn er jafn algengur
hja konum og korlum.

Greining

Pegar grunur leikur & ad um sarkliki sé ad raeda

eru gerd 6ndunarprof til ad kanna lungnastarfsemi.
Tekin er réntgenmynd og yfirleitt tlvusneidmynd af
lungum. Oftast eru tekin blodsyni, m.a. til ad athuga
hvort um blddskort sé ad reeda eda hvort
sjukdémurinn hafi skert starfsemi liffera, eins og
lifrar og nyrna.

Oft er tekid syni til ad stadfesta greininguna sarkliki.
Ymist er tekid syni tr lungum med berkjuspeglun
eda ur eitlum, sem liggja i brjostholi, med svokalladri
midmaetisspeglun.

Einstaka sinnum parf ad taka syni dar 6drum liffeerum
til ad stadfesta sjukdomsgreininguna.

/Askilegt er ad peir, sem hafa verid greindir med
sarkliki, fari til augnlaeknis il ad kanna hvort sjuk-
démurinn hafi valdid bolgum i augum, einkum ef
um breytingar 4 sjon er ad reeda. Oft er tekid
hjartalinurit.

Medferd vid sjukdomnum er
i storum drattum pripaett:

1. Bedid eftir bata.
Ef um er a0 reeda tilfelli par sem einkenni eru vaeg
og ekki eru likur & varanlegum skemmdum vegna
sjukdémsins er oft nég ad koma i eftirlit til laeknis
sem fylgist vel med einkennum og gripur inn i ef
bau dgerast.

2. Lyfjamedferd med sterum.
Um er ad reeda toflumedferd med sterum i haum
skommtum, oft um margra ménada skeid. Geeta
parf ad beinvernd i pessum tilfellum par sem
langvarandi steramedferd getur studlad ad
beinpynningu. Sumir purfa stera i innidaformi
vegna sarklikis i berkjum sem veldur madi
og hdsta.

3. Onnur lyfjamedferd.
Ef steramedferd dugar ekki il parf ad gripa til
annarra lyfja sem bala énamiskerfid eins og t.d.
lyfs sem heitir Methotrexat. Liobolgur og lidverkir
svara oft medferd med bolgueydandi lyfjum, t.d.
Ibufen.

[ flestum tilfellum er sarkliki sjukdémur sem gengur
yfir &n medferdar. Ef sjukdémurinn kemst 4 alvarlegt
stig, pratt fyrir 6fluga lyflamedferd, getur purft ad
ihuga liffeeraigraedslu.



