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Skurdadgerd er gerd pegar prengsli eda lokanir i slageedum i ganglim
valda sarum sem ekki gréa eda verulegum verkjum vid gang eda i
hvild.

Fyrir adgerdina er mikilvaegt ad borda naringarrikan mat, taka inn
vitamin og einnig er 6ll hreyfing af hinu goda.

Tobaksnotkun (reykingar, nef- og munntébaksnotkun) er skadleg
&dum og minnkar langtima arangur aedainngripa. bvi er mikilvaegt
a0 heetta tdbaksnotkun fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad haetta
og geta fengid adstod hja ,Radgjof i reykbindindi” sem bydur adstod
vid ad hatta og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd. Starfsmadur
spitalans hefur b samband vid rddgjafabjonustuna en eins mé hringja
i gjaldfrjdlsa simanimerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.

Hetta parf ad taka blédpynningarlyf, 6nnur en magnyl og
hjartamagnyl fyrir adgerdina, og er pad gert i samradi vid lekna
&0daskurddeildar.

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er a adstod eftir Utskrift, er
gott ad huga ad pvi strax vid innlégn. Hjukrunarfredingar deildarinnar
geta adstodad vid ad fa heimilishjélp og/eda heimahjukrun ef pérf
er &. Einnig er haegt ad leita til félagsradgjafa um pad sem snyr ad
félagslegum réttindum og pjonustu.

Undirbuningur fyrir adgerd
Mzta i innskrift & gongudeild skurdlakninga B3 & 3. had Landspitala i Fossvogi og hafa med 6l lyf sem tekin
eru daglega eda lyfjakort.

Vidtal

A gongudeild fer fram vidtal vid laekni adaskurdlaekningadeildar, sveefingaleekni og hjukrunarfraeding. Spurt verdur
um heilsufar, gerd leeknisskodun og fraedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki
um 3 - 4 klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.

Rannsoknir
Tekid er blodsyni, hjartalinurit og lungnamynd ef porf er &.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 60ru.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Tilgangur fostu er ad draga Ur haettu 4 bakfleedi magainnihalds ofan i lungu medan & adgerd stendur.

*  Ekki ma borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir adgerd. Radlegt er ad fa sér aukabita og drykk kvoldid
fyrir adgerd til ad minnka ahrif fostu & likamann.

 Drekka ma taera drykki par til 2 klukkustundir eru til adgerdar. Teer drykkur er agnalaus drykkur an fitu, t.d.
vatn, teer dvaxtasafi, te og kaffi (@n mjélkur). Ekki méd nota tobak eda tyggigimmi sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

«  Sveefingalaeknir eda svafingahjukrunarfreedingur metur hvada lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Hreinlati
Naudsynlegt er ad fara i sturtu og nota sérstaka sotthreinsandi sapu, fjarlaegja skartgripi, andlitsfarda og naglalakk.
Ekki mé bera krem & likamann eftir sturtuna.

Gott er ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, slopp, paegileg ot og afpreyingarefni. Nota ma farsima en
stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Mzta & dagdeild A5 & 5. haed Landspitala i Fossvogi ad morgni adgerdardags og hafa med oll lyf sem tekin
eru daglega.

Par er aftur farid i sturtu. Verkjalyf og slakandi lyf eru gefin 4dur en farid er a skurdstofu.

Adgerdin er ymist gerd i sveefingu eda manudeyfingu og getur tekid 1- 4 kist. Skurdir liggja yfir @dum fra néra og
niour ur eins og parf. Ef adeins er gerd adgerd i ndra er slagaedin hreinsud ad innan og bt r gerviefni saumud 4 til
ad koma i veg fyrir endurtekin prengsli. Séu prengsli a fleiri stddum og nedar i fotlegg er gerd hjaveituadgerd framhja
brengslunum og ymist notud blaaed ur sjuklingnum sjélfum eda gervieed til ad koma & betra blddflaedi 4 ny.

Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni ef pess er oskad. Gott er ad hafa einn adila dr
fiolskyldunni sem tengilid vid sjukrahusio.

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknun yfir nétt. Ekki ma heimsaekja sjukling & voknun, en haegt er ad hringja og fa
upplysingar um lidan hans. Nasta dag flyst sjuklingur & legudeild A4.

Verkir

Verkjamedferd er gjarnan utanbastsdeyfing (manudeyfing) auk hefdbundinna verkjalyfja i téfluformi eda i .
Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt eftirfarandi verkjastiku par sem 0 pydir enginn verkur og 10 dbeerilegur. Ef
verkur er til stadar pratt fyrir deyfingu a ad lata hjukrunarfraeding vita og eru pa gefin lyf eftir borfum. Markmid er ad
vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu méti og ndd djipéndun.

Enginn 0 1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 B
verkur verid verri

Vagur Talsverdur Mikill Mijog mikill
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Ondun
Suarefni er gefid eftir porfum. Ondunareefingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu & lungnabolgu og mikilvaegt er
ad gera paer eftir leidbeiningum sjukrapjélfara.

bvagleggur
pvagleggur er settur i pvagblédru i adgerd til ad fylgjast med pvagutskilnadi.

Naering
Sjuklingur er fastandi & véknun og feer vokva i &0 en byrja ma ad borda eftir komu 4 deild.

Skurdsar
Skurdum er lokad med heftum og pléstri. Plastur er fjarlegdur 4 2. degi eftir adgerd.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu & blédsegamyndun. Daginn eftir adgerd mun
starfsfolk deildar adstoda sjukling vid ad ganga par til hann er ordinn sjélfbjarga. Mikilvaegt er ad gera fétazfingar og
breyta um stodu i riminu pess & milli.

Andleg lidan
Buast mé vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Starfsfolk er reidubuid ad reeda vid sjukling og
fiolskyldu um lidan peirra. Einnig er haegt ad fa vidtal vid prest, djékna eda sélfreeding.

Fylgikvillar
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerdina, getur pad lengt sjukrahtsdvolina. Helstu fylgikvillar eru syking i skurdsari,
blaeding i skurdsvaedi og skert blodflaedi til fétleggja.

Utskrift
Utskrift er daetlud 3-7 dégum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarfraedslu.

« rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum.
« endurkomutima hja aedaskurdlaekni.
« Utprentad lyfjakort med lista yfir pau Iyf sem & ad taka.

Simandmer:

Géngudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild A5, opin virka daga fré klukkan 7 til 22 543 7570
Adaskurdlekningadeild A4 543 7354
Véknun 543 7905
Ritari &daskurdlekningadeildar 543 7464

Sjaklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda adstandendur
hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjkrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reeda um malefni sjtklinga a deildinni. Vid
viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjdklinga. Landspitali er kennsluspitali og
nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri medferd sjuklinga og eru
alltaf & 4byrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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