AN

vy
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI |

Lekandi

Lekandi er kynsjikddmur sem orsakast af bakteriu og smitast vid 6vardar samfarir um
leggdng, vid endaparmsmok og munnmok. Lekandi er algengari hjé peim sem skipta oft um
kynlifsfélaga og medal peirra sem nota ekki smokk. Haegt er ad smitast endurtekid af lekanda,
brétt fyrir ad hafa fengid medferd ddur og laeknast.

Einkenni

«  Karlar fa flestir einkenni 2-8 dogum fra smiti. Algengustu einkenni eru brad bdlga
i bvagrds med gulri eda graenni ttferd dr pvagras og svidi eda 6paegindi vid pvaglét.

« Konur sem smitast af lekanda eru oft einkennalausar. Algengustu einkenni kvenna eru
breytt eda aukin Utferd, verkir um nedanverdan kvid, millibleedingar og dpaegindi vid
bvaglat.

« Lekandasyking i endabarmi og hélsi er oftast einkennalaus.

*  Alvarleg lekandasyking er sjaldgaef en getur valdid hudutbrotum, hita, hjartabelsbolgu,
lidverkjum, bradum lidbolgum eda sinaskeidabdlgu.

Fylgikvillar
*  Helstu fylgikvillar lekandasykingar hja korlum eru eistnalyppu- og eistnabolga eda bélga i
blodruhalskirtli.

*  Helstu fylgikvillar lekandasykingar hja konum eru bolga i eggjaleidurum og eggjastokkum
sem getur valdid varanlegum skemmdum.

*  Barn getur smitast vid fedingu um syktan feedingarveg og bakterian getur borist f augu
bess og valdid skada.

Greining

Pegar skimad er fyrir lekanda er leitad ad erfdaefni bakteriunnar & sykingarstad. Tekid er
stroksyni fré leggngum hja konum en karlar skila pvagsyni. Pegar vid 4 eru tekin stroksyni fra
halsi og endaparmi. | flestum tilfellum er haegt ad taka stroksynid sjalfur en haegt er ad fa
adstod leknis eda hjukrunarfraedings. Minnst ein klukkustund parf ad lida fré pvi pissad var
sidast par til haegt er ad taka pvagsyni. Til ad fa sem nakvaemasta nidurstodu er skilad fyrstu
10-20 ml tr pvagbunu, annad pvag fer i salernid. Einungis & ad skila 10-20 ml af fyrstu
bvagbunu, pvi bannig faest ndkvaemasta nidurstadan. Greiningarprofid er nakvaemt ef bad er
blandad blodi og pvi er ekki haegt ad taka syni fra konu sem er & blaedingum. Vid stadfesta
sykingu, sterkan grun eda greinileg einkenni lekanda er einnig tekid syni fra sykingarstad med
bomullarpinna fyrir reektun til ad tryggja rétta syklalyfiamedferd.
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Medferd

Lekandi er medhondladur med syklalyfjum. Oftast eru gefin lyfin ceftriaxone med sprautu

i rassvodva og azithromycin toflur sem teknar eru inn i eitt skipti. Mikilvaegt er ad borda
30-60 minttum adur en meett er & deild og toflurnar teknar til ad koma i veg fyrir 6paegindi
i maga. Eftir lyfjagjof i vodva parf ad vera undir eftirliti & deildinni i 30 minttur vegna haettu
a ofnemisvidbrogdum. Ef ofnaemi er fyrir ofangreindum syklalyfjum eru gefin énnur Iyf.

Best er ad medhondla einstaklinga i fostu sambandi & sama tima eftir synatoku og
smitrakningu.

Greining og medferd er einstaklingi ad kostnadarlausu.

Smitrakning kynlifsfélaga sidasta ars

Lekandi er tilkynningaskyldur sjukdémur og samkvaemt [6gum parf ad rekja smitid til ad hefta
utbreidslu sjuikddmsins. S& sem greinist med lekanda parf ad gefa upplysingar um pa sem
hann hefur stundad kynlif med sidustu 12 manudi vegna pess ad beir gatu lika verid smitadir.
Pessar upplysingar purfa ad liggja fyrir ddur en medferd er gefin. Gogn vegna smitrakningar
eru ekki hluti af sjukraskra og er peim eytt ad rakningu lokinni.

Allir sem skila synum @ géngudeild htid- og kynsjikddma f& leidbeiningar um smitrakningu.
Leidbeiningar og smitrakningarblad er ad finna & heimasidu gongudeildar hud- og
kynsjukdéma.

Eftir medferd
+  Vegna smithattu er maelst il bess ad stunda ekki kynlif fyrr en i fyrsta lagi sjo dégum eftir
medferd.

Endurkoma er premur vikum eftir medferd og ba er nyju strok- eda pvagsyni skilad til ad
tryggja ad medferd hafi borid drangur.

Adferd til ad minnka haettu & smiti
Notkun smokks vid kynlif dregur verulega dr heettu & smiti.

Upplysingar og radgjof

Haegt er ad panta simaradgjof & gongudeild hid- og kynsjukdéma um leid og dskad er eftir
rannsoknum f Landspitalaappinu eda i s. 543 6050. Sjd frekari upplysingar & heimasiou
deildarinnar.
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