AN

wy
LANDSPITALI

FRADSLUEFNI

i adgerdinni er godkynja eda illkynja mein i munnholi eda koki skorid burt med
laser eda 6drum adferdum. Ef um krabbamein er ad reeda er reynt ad taka 1-2 cm af
sveedinu umhverfis mein, til ad auka likur 4 ad allur skemmdur vefur ndist. bvi getur
skurdsarid ordid nokkud stort bo meinid sé litid. Adgerdin er gerd i sveefingu.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf blddpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samradi
vid skurdlaekni.

Nattaru- og feedubdtarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétturu- og fadubdtarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par med talid lysis og Omega 3, par sem pau geta aukid hattu a bleedingu
i adgerd og haft ahrif 4 verkun lyfja sem notud eru vid sveefingu. Ohaett er ad taka
&fram inn fj6lvitamin og steinefni.

Neering

Gott naringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Gott er pvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka orkurika
naringardrykki dagana fyrir adgerd.

Tébaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sar gréi og aukid haettu a fylgikvillum adgerdar.
pvi er mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tdbakslaus

i ad lagmarki tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tdbak eru hvattir til ad heetta

og geta leitad adstodar a heilsugaeslustodvum eda @ www.heilsuvera.is (netspjall,
simaradgjof og fraedsluefni).

Adstaedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad pérf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga
ad pvi fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvél a
sjukrahoteli, heimilishjdlp og/eda heimahjakrun.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Innskrift

pegar adgerdardagur ndlgast er sjuklingur bodadur i innskrift & innskriftarmidstod a
gongudeild skurdlaekninga B3 4 Landspitala i Fossvogi. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin
eru daglega eda lyfjakort. par fer fram vidtal vid hjdkrunarfreeding, laeekni hdls-, nef- og
eyrnadeildar og sveefingalaekni. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og
freedsla veitt um undirbuning fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 2-3
klukkustundir og fyrir hana parf ad greida.

Rannsoknir
Tekid er blodsyni og adrar rannsoknir gerdar ef porf er 4.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad l4ta vita um ofnaemi fyrir lyfjum eda 60ru. Sveefingalaeknir dkvedur hvada
Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Fyrir pjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

*  Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir komu & spitalann.

+  Ohatt er ad drekka taera drykki (1-2 glés i senn) par til 2 klst. eru { komu &
spitalann. Taer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te. begar &
spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka
fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir komu & spitalann.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, inniskd, bagileg fot og
afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf 4 hljédlausa hringingu.
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Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu ddur en komid er & spitalann. Kleedast parf hreinum
fétum eftir sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk
eda skartgripi. Einnig parf ad bursta tennur vandlega og skola munn med klérhexidin
munnskoli sem dregur tr haettu @ sykingum. Munnskolid faest i apotekum.

Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi 8 umsomdum tima ad
morgni adgerdardags.

Ovaentar adstadur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu
og tekur 1-3 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni
ef bess er dskad. Gott er ad hafa einn adila tr fjdlskyldunni sem tengilid vid spitalann.

Eftir adgerd fer sjuklingur @ voknunardeild i nokkrar klukkustundir og padan & legudeild.
Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en ndnustu adstandendum er velkomid ad
hringja.

Eftir adgerd

Verkir

Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata. Verkjalyf
eru gefin eftir pérfum. Sjaklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn
verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Ef verkur er til stadar pratt fyrir
verkjalyf er mikilvaegt ad lata vita. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur og geta hreyft sig
med godu mati an teljandi verkja.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Matur og drykkur

Yfirleitt parf ad fasta & mat og drykk & adgerdardaginn og stundum lengur. Medan fastan
varir er gefinn vokvi i 9. Til ad hlifa skurdsarum og minnka haettu & sykingu er fyrst gefinn
fliotandi matur sem ekki inniheldur mjélk og sidan mjukur eda maukadur matur. Ekki ma
nota sogror vegna sauma i munni og fordast parf heita drykki og stpur fyrstu dagana eftir
adgerd. Neeringarfreedingur veitir radleggingar um mataraedi eftir Gtskrift ef borf er 4.
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Ogledi
Sumir finna fyrir dgledi eftir adgerdina. Mikilvaegt er ad lata vita strax ef ber & dgledi svo
haegt sé ad veita videigandi medferd.

pvaglat
Eftir sveefingu getur borid & pvagtregdu og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa fljétlega eftir
komu & deild. Ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi parf ad lata vita.

Skurdsar

Skurdsar i munnholi eru saumud med saumi sem eydist. | einstaka tilvikum eru settar
umbUdir i munnholid og gomur yfir peer. Bursta parf tennurnar med mjikum tannbursta
og skola munn med klérhexidin munnskoli prisvar & dag. Til ad minnka haettu & sykingu er
mikilvaegt ad skola munninn med hreinu vatni eftir maltidir. Ef mikil vokvasofnun verdur

i munnholinu eda uppkost getur purft ad soga vokvann i burtu. Biast mé vid bélgu a
skurdsvaedi fyrst eftir adgerd en hin tti ad minnka eftir um tvo sélarhringa.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og minnka haettu @ myndun blédtappa.
Fara mé fram Ur rimi samdaegurs en eftir svaefingu er alltaf rédlagt ad fyrsta fotaferd sé i
fylgd starfsmanns deildar. Hofdalag barf ad vera haekkad i 45° fyrsta sélarhringinn eda lengur
til pess ad draga Ur bolgu a skurdsvaedi. Algengt er ad finna fyrir stifleika i 6xlum og pé er
mikilvaegt ad reyna ad slaka @ 6xlum og sumum bykir gott ad nota heilsukodda.

Tjaning

Vegna bolgu og skurdsars i munnholi getur verid erfitt ad tala fyrst eftir adgerdina. Ef svo er
getur verid gott ad hafa samskipti skrifleg med pvi ad nota blad eda snjalltaeki.

Fylgikvillar

Ef fylgikvillar koma upp eftir adgerdina getur pad lengt sjukrahtisdvolina. Helstu fylgikvillar
eru blaeding fré skurdséri og syking.

Utskrift

Utskrift er daetlud 1-4 dogum eftir adgerd.

Fyrir ttskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu

« Vidtal vid naringarfreeding ef porf er 4

«  Upplysingar um lyf og toku lyfja eftir ad heim er komid
*  Endurkomutima hja skurdlaekni
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Utskriftarfredsla

Lyf vid atskrift
Lyfsedill fyrir verkjalyfjum er sendur rafreent i apétek. Einnig metur laeknir hvort porf sé &
syklalyfjum.

Verkir
Buiast md vid ad finna fyrir verkjum i skurdsvaedi en smatt og smatt dregur Ur beim og attu
beir ad jafna sig & einni viku. Sj fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar
Saumar i munnholi eydast af sjélfu sér. Ef umbudir eru i munnholi eru peer fjarleegdar i
endurkomutima hjd laekni.

Mataraedi

Mikilveegt er ad fylgjast reglulega med likamspyngd og reyna ad vidhalda pyngd. Best er
ad drekka ur glasi, ekki mé nota sogror vegna séra i munnholi. Ef breyta parf mataraedi

er naudsynlegt ad fylgja leidbeiningum naeringarfraedings. Laeknir veitir leidbeiningar um
hvort mylja purfi lyf fyrst eftir heimkomu. Hagt er ad hafa samband vid neeringarfreeding i
sima 543 8419 & dagvinnutima.

Munnhreinsun

Mikilvaegt er ad bursta tennur ad minnsta kosti tvisvar & dag med mjukum tannbursta.
Skola @ munn med hreinu vatni eftir hverja maltid og nota munnskol med klorhexidini an
alkéhols 2-3 sinnum 4 dag.

bvaglat
Ekki &ttu ad verda breytingar & pvaglatum vid adgerdina.

Hreyfing

Fordast parf dreynslu, rembast eda lyfta pungu i tvaer vikur eftir adgerd eda samkvaemt
fyrirmaelum laeknis. Ekki ma ad stunda afingar eda iprottir i ad minnsta kosti prjar vikur
eftir adgero.

Svefn

Buiast md vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad nd a.m.k. 6-8
klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf krefur. God naering, hreyfing,
slokun og verkjamedferd getur dregid (r preytu.
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Vinna
Vinnu mé hefja i samrddi vid leekni, had edli starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord
i endurkomutima.

Hafa parf samband vid gongudeild skurdlekninga B3 eda legudeild
ef eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir
adgerd:

e Likamshiti er haerri en 38,5°C.

« Verkir i eda kringum skurdsvaedi minnka ekki vid verkjalyf.
*  Vidvarandi blaeding eda vessi ur skurdsari.

* Aukin bolga eda rodi 4 adgerdarsveedi.

+  Stodug ogledi eda uppkost.

i bradatilvikum er leitad & bradaméttoku eda hringt i 112.

Simanumer

Gongudeild skurdlekninga B3, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 2060
Dagdeild skurdlaekninga A5, opin virka daga kl. 07:00-22:00 543 7570
HNE, lyta- og adaskurddeild A4 543 7354

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

UTGEFAND!I: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR HALS-, NEF- 0G SAMSKIPTADEILD
MARS 2022 EYRNALAKNINGA OG DEILDARSTIORI A4
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Verkir

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig folk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga r verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi sleemir &dur en lyfin eru tekin.
Erfidara er ad né stjorn a verkjum ef peir verda sleemir. Ef verkir eru enn til stadar pratt
fyrir ad verkjalyf seu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbotar samkvaemt rédleggingum.
Smém saman er dregid Ur toku lyfjanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin
sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja (t.d. tramadol, oxycodone). Sidan
er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Ef porf er & lyfsedilsskyldum verkjalyfjum er lyfsedill
sendur rafraent i apotek.

Verkjalyf tekin reglulega: Vidbotar-verkjalyf:

Lyf: Lyf:

Skammtur: Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid? Hversu oft ma taka Iyfid?
Lyf:

Skammtur:

Hversu oft & ad taka Iyfid?

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Aukaverkanir eru mismunandi eftir lyfjum. Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss
konar 6paegindum i maga. Ekki er vist ad allir finni fyrir bessum einkennum.

Hagdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med bvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda
groft kornmeti, greenmeti og burrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um pad bil 1,5 litra af vokva & dag.
Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.
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Magadpaegindi
/Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar
eda magabolgur parf ad radfaera sig vid laekni d0ur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Sleevandi hrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi mé ekki aka bil @ medan beirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni. Ekki er
aeskilegt ad nota heita eda kalda bakstra & skurdsar medan pad er ad gréa, nema i samradi
vid heilbrigdisstarfsmann.



