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Meniére sjukdomur

Meniére sjukddmur er talinn stafa af roskun i lifferum i innra eyra, pad er
bogagéngunum sem hafa ahrif  jafnvaegi og kudungnum sem hefur hlutverki ad
gegna i heyrn (sjd myndir 1 og 2). Sjikdémurinn er algengari hja fullordnum og hja
konum.
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Mynd 1. bversnid af ytra, mid- og innra eyra

Einkenni

Flestir f& einkenni 63rum megin en allt ad 20% f& einkenni beggja vegna. Einkenni
sjukdémsins eru sud fyrir eyrum, skert heyrn og svimi sem koma i késtum. Pau geta b6
birst & mjég dlikan hatt hvad vardar einkenni, styrk, fjélda og lengd kasta. Hvild fra kdstum
getur einnig verid mismunandi og jafnvel varad i nokkur ér.

Svimi

Svimi getur stadid yfir frd 20 minttum upp i 12 klukkustundir. Pegar sviminn lagast tekur oft
nokkrar klukkustundir ad jafna sig. Mismunandi er hvernig hann birtist. Sumir upplifa svima

bar sem allt umhverfid snyst i hringi, adrir mikinn éstodugleika, eins og ad vera staddur Uti &
rumsjo. Flestum verdur dglatt medan & svimanum stendur og uppkaost eru algeng.

Margir eiga erfitt med ad sja skyrt medan & svimakostum stendur og haegt er ad sjd skjalfta
i augunum en pad er kallad augntin (nystagmus).
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Skert heyrn og sud fyrir eyrum

Til ad byrja med skerdist heyrn eingdngu medan a kostum stendur og einkennist pa af pvi
ad djupir og lagir tonar heyrast verr. Ef kdstin eru moérg og med stuttu millibili getur
heyrnarskerding ordid vidvarandi og nad til fleiri tontegunda. Sumir fa hellu fyrir eyra eda
brysting 4dur en heyrn minnkar eda stuttu d4dur en svimakast byrjar. Adrir fa slik einkenni
nokkrum klukkustundum eda dégum adur. Samhlida skertri heyrn faer folk oft sud fyrir
eyru og verdur stundum vidkveemt fyrir dkvednum hljédum.

Greining

Erfitt getur verid ad greina Meniére sjukdominn bvi nidurstodur rannsokna geta verid
edlilegar pratt fyrir einkenni, sérstaklega i byrjun. Ekki eru til blédrannsoknir eda mynd-
greiningar sem geta stadfest ad um Meniére sé ad raeda. Yfirleitt er gerd segulémskodun
(MRI) til ad tiloka adra sjukdéma.

Orsakir

Ekki er ad fullu ljést hvad veldur Meniére en talid er ad um sé ad raeda penslu eda bjug

i bogagdngum og kudungi innra eyrans (sjd mynd 3). Hugsanlegt er ad slikt komi fram eftir
veirusykingar og vid sjikdoma a bord vid sjélfsofnaemi. Sumir geta tengt sjikdomskdst vio
neyslu dkvedinna efna i matvaelum svo sem salts, koffins, sykurs og gliteins. Eins geta
nikétin og afengi komid af stad kstum. | sumum tilvikum geta migrenikdst likst svima

i Meniére kostum. Mikilvaegt er ad greina par & milli par sem medferd vid migreni er énnur
en medferd vid Meniére.
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Mynd 2: Heilbrigt innra eyra. Mynd 3: Bjugur i bogagngum og kudungi innra eyra.
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Sjukdomsgangur

Hja ramlega helmingi sjuklinga eru fyrstu einkenni sjukdémsins eingdngu heyrnartruflun
og sud eda eingdngu svimi og jafnvaegistruflanir. Pegar lidur 4 mé buast vid ad finna fyrir
hvoru tveggja. Mislangur timi lidur @ milli kasta og fleiri kost geta komid & dkvednum
timabilum, gjarnan tengt dlagi og streitu. Ekki eru 61l kst eins hja sama einstaklingnum.
Stundum er eingéngu um ad reeda adkenningu ad kasti, hugsanlega med smé
dstédugleika og prystingi i eyra. Stundum er haegt ad stodva pannig kst med bvi ad hvila
sig i smé stund. Onnur kdst eru umfangsmeiri og pa er eina radid ad leggja sig og helst
sofna.

Med timanum, sérstaklega hjé peim sem fé regluleg kést, minnkar virknin i innra eyranu
jafnt og pétt. P4 er oft talad um ad eyrad ,brenni Gt“. Folk finnur almennt meira fyrir
heyrnarskerdingu en jafnvaegisleysi par sem heilinn og likaminn hefur hefileika til ad
adlaga sig ad nyju jafnvaegi & milli kasta.

Ef ber & jafnvaegistruflunum milli kasta mé hjélpa likamanum ad finna nytt jafnvaegi med
bvi ad gera sérstakar jafnvaegisafingar fyrir innra eyrad, sja kafla um truflun & jafnvaegi.

Medferd

Medferd er einstaklingsbundin. Markmidid er minnka svimaeinkenni medan & kdstum
stendur og ad faekka tidni svimakasta. Vid heyrnarskerdingu og sudi sem ekki gengur til
baka, er mikilvaegt ad hefja endurhafingu med heyrnartaekjum. Vid alvarlega
heyrnarskerdingu getur kudungsigradsla komid til greina.

Mikilvaegt er ad hver og einn reyni ad étta sig & hvad ytir undir kdstin. Hjd sumum tengjast
kostin t.d. skyrt miklu dlagi og svefnleysi eda dkvednum feedutegundum. Hjé 6rum eru
bessi tengsl ekki eins skyr. Algengustu faedutegundir sem auka tidni kasta eru salt, sykur
og hveiti. P& getur haft jakvaed ahrif ad draga tr neyslu & koffini, dfengi, nikétini og 6drum
orvandi efnum.

Oft parf ad profa sig &fram til ad finna hvad hentar og mikilvaegt er ad meta dvinning
medferdar med ymsum lyfjum og tidni kasta 4 moti mégulegum aukaverkunum beirra.

Eftir ad svimakast byrjar hafa Iyf litil dhrif en Iyf vid ferdaveiki gagnast sumum. Ef advorun-
areinkenna verdur vart er stundum hagt ad stytta kast med réandi lyfi sem laeknir dvisar
og svefni.

Mjog tid kost, fleiri en 1-2 & viku, er reynt ad fyrirbyggja med lyfjum svo sem betahistini,

bvagraesilyfi eda steragjof i mideyra. Notkun pess sidastnefnda hefur aukist undanfarin ar
en pa er sterum sprautad inn i mideyrad eftir staddeyfingu. bessi medferd er endurtekin

tvisvar til prisvar med stuttu millibili og stadan sidan endurmetin.
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Truflun & jafnvaegi

Likur & ad finna fyrir truflun & jafnvaegi vegna Meniére sjikdoms aukast hjd peim sem eru
med lengra genginn sjukdém. Mikilvaegt er ad gera reglulega jafnvaegisaefingar, sja
myndband & vef Landspitala: Afingar fyrir einstaklinga med skert jafnvaegi  innra eyra.

Haetta 4 ad fa godkynja stodubundinn svima eda kristalaflakk eykst hja félki med Meniére.
Pannig getur svimi komid skyndilega vid dkvednar stodubreytingar, stadid i nokkrar
sekundur upp i tvaer minttur en lagast vid ad skipta aftur um st6du. Algengt er ad svona
svimi komi pegar lagst er upp i riim, stadid upp dr rami eda pegar skipt er um stellingu

i riimi. Haegt er ad gera akvednar afingar til ad losna vid pessa tegund af svima.

Kvidi

Oft ber & kvida sérstaklega fyrst eftir greiningu, af 6tta vid ad fleiri svimakost séu i veendum.
Kvidinn getur valdid stifni og vodvabalgu sem auka tilfinningu um jafnvaegisleysi og frekari
svima. Erfitt getur reynst ad greina & milli sliks vitahrings og sjukdémsins. Stundum hjélpar
lyfiamedferd en einnig er mikilvaegt ad medhdndla védvabolgu i hélsi og herdum. Melt er
med &fingum hjé sjukrapjélfara, nuddi og teygjum, sundleikfimi og skrid- eda baksundi.

Ef eftirfarandi einkenni koma fram parf ad leita
strax leeknis eda fara & bradamottoku:

*  Mattminnkun samfara svima

« Slappleiki i andliti

«  Skyntruflun og méttminnkun i Gtlimum

Ny skyndileg einkenni sem eru 6lik fyrri kdstum

i neydartilfellum er hringt i 112
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