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Laseradgerd vegna staekkunar
a blodruhalskirtli

Staekkun & blodruhalskirtli getur valdid vandamalum vid pvaglat svo

sem pvagtregdu, pvagteppu, pvagfaerasykingum, tidum pvagldtum og
bvagldtum ad nottu til. Farid er upp pvagrasina med speglunartaeki og
bau svaedi kirtilsins sem prengja ad pvagrasinni fjarlagd med laser.

i lok adgerdar er pvaglegg komid fyrir i pvagblodru. Adgerdin er gerd
i svaefingu. Rétt er ad gera rad fyrir ad vera fra vinnu i 2-3 vikur eftir
adgerd, en pad fer eftir edli starfs og lidan. bagras

Undirbiningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Haetta parf ad taka blédpynningarlyf, dnnur en magnyl og hjartamagnyl
fyrir adgerdina og er bad gert i samradi vid lekna pvagfaeraskurddeildar. S Blodruhalskirtill

Nattaru- og feedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra natttru- og faedubdtarefna tveimur
vikum fyrir adgerd par sem pau geta aukid heettu & bleedingu i adgerd
og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru vid svafingu. Ohatt er ad taka
afram inn fjdlvitamin og steinefni.

LLLpanys

TLLOSL/HS /T

Grindarbotnszfingar

Par sem timabundinn pvagleki er algengur fylgikvilli adgerdar er send tilvisun til sjtkrapjalfara sem er sérhaefdur i
bjalfun grindarbotnsvodva. Hann kennir grindarbotnsafingar sem eru naudsynlegar til ad styrkja vodvana sem hafa
med stjornun pvaglata ad gera. Ekki méd po gera grindarbotnsafingar medan pvagleggur er til stadar.

Simavidtal vegna svaefingar

Svaefingahjukrunarfraedingur hringir i sjukling nokkrum dogum fyrir adgerd til ad kanna hvort eitthvad er i heilsufari
sem barf ad taka tillit til vid fyrirhugada sveefingu og veita teekifeeri til ad spyrja spurninga. Ef eitthvad er ¢ljdst eda
nénari rannsokna er porf, veitir innkéllunarstjéri upplysingar um pad. | simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af sveefingum

Ofnaemi eda ool fyrir lyfjum

» Had og pyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun nétturulyfja og feeduboétarefna

Gott er ad hafa lyfjalista tilteekan, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada lyf ma taka og hvada lyf &

ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem ¢askilegt er ad taka sum Iyf fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp eftir fyrri
sveefingar, til demis miklir verkir, dgledi eda uppkdst, er mikilvaegt ad segja fra pvi.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid sveefingu. Long fasta er p6 ekki god
fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fd séraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.

«  Ekki méd borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til tveer klukkustundir eru i komu & spitalann. Teer drykkur er til
daemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
«  Ekki md nota tobak sidustu tveer klukkustundir fyrir komu a spitalann.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir svafingu. Eins parf ad hafa einhvern hja sér
fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis. Haegt er ad oska eftir dvol & sjukrahoteli ef porf er &.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér slopp og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu og pvo vandlega undir forhtid &dur en komid er & spitalann. Klaedast parf hreinum fotum
og flarleegja skartgripi.

Mzting er & dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni adgerdardags. Hafa parf med oll lyf sem
tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf nema i samradi vid hjlikrunarfrading eda laekni.

Fyrir adgerd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar adstaedur geta valdid pvi ad
adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er oft spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitolu, ofnaemi, fostu og
tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbaningur fyrir adgerdina. Settur er @daleggur
handarbak eda handlegg sem er notadur til ad gefa vékva, svaefinga- og verkjalyf medan & adgerd stendur. Adur en sveeft
er parf ad anda ad sér strefni i gegnum grimu. Sidan er svaefingalyfi sprautad i adalegginn. Verkjalyf eru gefin medan &
adgerd stendur. Adgerdin tekur 2-3 klukkustundir.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan 4 legudeild. Heimsdknir eru ekki leyfdar & voknunardeild, en nénustu
adstandendum er velkomid ad hringja. Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljoleika fyrst um sinn.

Verkir

Borid getur & samdrattarverkjum i pvagblodru og svida i pvagrds. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir porfum. Sjuklingur
metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir.

Ef verkur er til stadar pratt fyrir verkjalyf er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel
verkjastilltur, geta hreyft sig med gédu mati og andad djupt. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa jafnan
a 1-2 dogum.
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Matur og drykkur
Byrja mé ad drekka og borda strax eftir adgerd.

bvaglat

i adgerdinni er settur pvagleggur | pvagblddruna. Saltvatn er 14tid renna { gegnum bvaglegginn til ad skola tt blodvokva,
bar til bvagid er ordid ljost. Edlilegt er ad pvag sé blodlitad fyrst eftir adgerdina. Mikilvaegt er ad drekka um tvo litra 4
solarhring medan pvagid er blddlitad. Farid er heim med pvaglegg og hann hafdur i 2-4 daga. Veittar eru upplysingar um
umhirdu og toku pvagleggs fyrir ttskrift.

Utskrift
Utskrift er aatlud daginn eftir adgerd. i stoku tilfellum er haegt ad Utskrifast samdaegurs.

Fyrlr Utskrift parf ad vera buid ad fa:
Utskriftarfraedslu

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef med parf og upplysingar um
aframhaldandi lyfjanotkun

Endurkomutima hja sérfraedilekni
*  Endurkomutima & gdngudeild pvagfeera 11A i pvagleggstoku
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Utskriftarfredsla

Verkir

Nota mad verkjalyf sem hagt er ad kaupa an lyfsedils i apotekum, samkvaemt leidbeiningum & fylgisedli. Borid getur &
krompum i pvagblodru vegna ertingar fra pvagleggnum, sem verkjalyf geta slegid a. Ef verkir eda svidi i pvagras eru
vidvarandi er askilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn.

bvaglat

Radlagt er ad drekka um 1,5-2 litra 4 dag til ad halda godu flaedi i gegnum pvagblodruna. Buast ma vid ad pvagid sé
blodlitad 6Aru hvoru i allt ad 4-6 vikur eftir adgerd. Svidi i pvagras, tid og brad pvaglét eru algeng einkenni fyrst eftir
adgerd. Pau minnka smam saman og hverfa & naestu vikum. Mikilvaegt er ad halda ekki i sér pvagi.

bvagleki

pvagleki er algengur fylgikvilli eftir adgerd. Hann er yfirleitt timabundinn og stendur jafnvel yfir i nokkra méanudi. Byrja méa
ad gera grindarbotnsafingar samkvaemt leidbeiningum sjukrapjélfara pegar buid er ad fjarleegja pvaglegginn. Haegt er ad
kaupa pvaglekabindi i apoteki ef porf krefur. Ef pvagleki verdur vidvarandi parf ad raeda pad i endurkomutima.

Haegdir

Haegdatregda getur aukid blaedingu i pvagi og heettu & pvagteppu. Til ad halda haegdum mjikum er malt med ad borda
trefjarika faedu, svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef pad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa einu sinni
til tvisvar & dag eda nota haegdalyf sem fast i apdteki an lyfsedils.

Hreyfing
Fordast parf dreynslu i 4-6 vikur eftir adgerd og varast ad lyfta eda bera hluti pyngri en fimm kild. Mikilvaegt er ad hreyfa
sig daglega og eru gonguferdir godur kostur.

Kynlif

Ekki er radlagt ad hafa samfarir i 3-4 vikur eftir adgerd en pad er sa timi sem tekur sarid ad groa. Eftir adgerdina verda
breytingar vid sadlt, pannig ad saedid fer upp i pvagblédru i stad pess ad fara Ut um pvagras og pvi eru ekki likur &
getnadi. bvagid verdur pess vegna skyjad eftir sadlat. Ef erfidleikar koma upp i kynlifi eftir adgerdina eru til Grreedi sem
haegt er ad raeda vid laekni.

Vinna
Gera parf rad fyrir ad vera fra vinnu i 2-3 vikur eftir adgerd en pad fer eftir edli starfs og lidan. Haegt er ad fa
veikindavottord i endurkomutima.

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfera 11A eda kvidarhols-
og pvagfaraskurddeild ef vart verdur vid eftirfarandi haettumerki:

 Likamshiti er haerri en 38,0°C
*  Mikil fersk blaeding sést i pvagi
« Verkir minnka ekki vid verkjalyf
* bvagldt ganga illa

« Vidvarandi pvagleki

i bradatilvikum er leitad & bradamottoku

Simanimer

Dagdeild skurdlaekninga 13D 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13EG 543 7500
Gongudeild pvagfaera 11A 543 7100

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
rddgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki &tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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Grindarbotnspjalfun
bjalfunaraaetlun fyrir karla med pvagleka

Grindarbotninn er tvofalt vodvalag sem stydur vid grindarbotnsliffaeri og tekur pétt { ad stjorna pvag- og haegdalosun.
Grindarbotnsvodvar auka einnig stédugleika i hrygg og mjadmagrind og gegna hlutverki i kynlifi. Slappir grindarbotns-
vodvar geta hrjad baedi konur og karla og leitt til pvagleka vid likamlegt erfidi og hdsta. Grindarbotnspjalfun getur minnkad
eda radid bot a pvagleka.

0 Ad finna réttu vodvana
* Best er ad liggja & bakinu med beygju i hnjém eda sitja a stol og spenna védvana i kringum endaparminn.
P4 spennast einnig vodvarnir i kringum pvagras.

+ Halda parf spennunni eins fast og haegt er i 5 sekiindur og slaka & védvunum jafn lengi & eftir.
*  Med pvi ad setja fingur & svaedid milli endabarms og pungs er hagt ad finna hvort vodvarnir séu spenntir.
*  Endurtaka &fingu 5-10 sinnum.

e Styrktarpjalfun

pjélfunin byggist a ad spenna grindarbotnsvédva af fullum krafti.
Spenna og halda spennunni af fullum krafti i 5-6 sekiindur og slaka @ jafn lengi 4 eftir.

* Endurtaka &fingu 10-20 sinnum. Pegar audveldlega er haegt ad halda spennu i védvum i 5-6 sektindur,
er malt med ad lengja timann i 10 sekindur.

* Endurtaka &fingu 2-3 sinnum 4 dag.

€) Uthaldsbialfun
Uthaldspjalfun afir vidbrégd vid skyndilegum prystingsbreytingum i kvidarholi sem oft geta leitt til pvagleka eins

og til deemis vid hnerra, hosta eda hlatur. Afingin felst i pvi ad spenna vodvana eins hratt og eins oft og haegt er
2-3 sinnum & dag.

Q) Virknibjalfun
Hlatur, hnerri og hopp auka prysting i kvidarholi, einnig ef bungum hlutum er lyft. Afingin felst i bvi ad spenna
vodvana vid paer adsteedur sem auka prysting i kvidarholi sem smam saman verdur ad vana.

Mikilvaegt er ad stunda reglulega grindarbotnspjalfun i ad
minnsta kosti 12 vikur samfellt til ad na varanlegum arangri.

«  /skilegast er ad &fa 2-3 sinnum & dag.

« Mikilvaegt er ad anda edlilega & medan a&fingarnar eru
gerdar, ekki halda nidri i sér andanum.

« Daglegar génguferdir hafa god ahrif & grindarbotninn.
* beim sem eru i yfirpyngd er haettara vid pvagleka.
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