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‘ MATERIALY EDUKACYJNE ‘

Chirurgia ortopedyczna
Informacje przy wypisie

Lek| przy wypisie
Recepta jest przesytana w formie elektronicznej do portalu z lekami. Zapoznaj
sie z ulotkg dotyczaca leczenia bdlu pooperacyjnego.

+ Jezelilekarz przepisat zastrzyki z lekami rozrzedzajacymi krew, ktore nalezy
przyjmowac¢ po powrocie pacjenta do domu, nalezy przestrzega¢ zalecen
dotyczacych czasu ich stosowania, poniewaz lek ten zmniejsza ryzyko powsta-
wania zakrzepdw po zabiegu. Instrukcje dotyczace podawania leku przekaze
pielegniarka.

Rany pooperacyjne

W wiekszosci przypadkéw rany pooperacyjne sg zamykane metalowymi zszywkami

i zaktadane sg wodoodporne opatrunki. Opatrunki pozostawia sie na ranie pooperacyj-
nej do czasu usuniecia zszywek lub szwdw.

+ Zmiana opatrunkow nie jest konieczna, chyba ze zostang poluzowane lub prze-
sigknie przez nie krew. Nalezy takze unikac niepotrzebnego dotykania rany.

+  Dopdki zszywki znajdujg sie na ranie, na czas kapieli pod prysznicem nalezy na
nig naktada¢ wodoodporny plaster. Takie plastry mozna kupi¢ w aptekach.

+ Nalezy uméwic sie na wizyte w osrodku zdrowia po dwéch tygodniach od
zabiegu w celu usuniecia zszywek lub szwow z rany pooperacyjne;.

+ Nie wolno kapa¢ sie w wannie ani ptywa¢ do czasu zagojenia sie rany poope-
racyjnej i odpadnigcia strupow, co zwykle nastepuje po okoto 3-4 tygodniach od
zabiegu.

+ Blizny pozostate po zabiegu sg wrazliwe na $wiatto stoneczne nawet do 12 mie-
siecy po zabiegu.

Cwiczenia fizyczne

Nalezy przestrzega¢ zalecen lekarza i fizjoterapeuty dotyczacych éwiczen, a pacjent
powinien kontynuowaé éwiczenia, ktorych nauczyt sie na oddziale szpitainym. Wazne jest
zachowanie rbwnowagi pomiedzy odpoczynkiem a éwiczeniami.
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Dieta

Dobre odzywianie jest wazne, aby odzyskac site fizyczng po operacji. W przypadku
braku apetytu zaleca sie¢ spozywanie czestszych positkéw w mniejszych ilosciach.

W aptekach i sklepach spozywczych dostepne s takze specjalne napoje odzywcze.
Konieczne jest przyjmowanie witaminy D w celu wzmocnienia ko$ci, szczeg6lnie

w okresie zimowym. Korzystna jest takze suplementacja wapnia i oleju rybnego (lysi).
Informacje dotyczace odzywiania mozna znalez¢ na stronie internetowej Dyrektoratu
Zdrowia: www.landlaeknir.is.

Sen i zmeczenie

W pierwszych tygodniach po zabiegu mozna spodziewa¢ sie zmeczenia i stabej kondy-
cji fizycznej. Warto zadbaé o co najmniej 6-8 godzin snu kazdej nocy i w razie potrzeby
odpoczywac w ciggu dnia. Wiasciwe odzywianie, éwiczenia, odpoczynek i leczenie
bdlu mogg zmniejszy¢ uczucie zmeczenia. Jesli bél zaktdca sen, zaleca sie zazycie
leku przeciwbolowego przed péjsciem spac.

Zdrowie psychiczne

Po zabiegu niektérzy ludzie odczuwaja niepokdj i niepewnosé. Czesto pomaga
rozmowa o0 swoich uczuciach z przyjaciétmi i rodzing oraz skonsultowanie sie ze
specjalistami w sprawach, ktore Cie niepokoja. Muzyka, odpoczynek i wiczenia mogq
pomdc w zmniejszeniu dolegliwo$ci psychicznych, ale jesli niepokdj i uczucie ciezkosci
utrzymuja sie, nalezy zwrdci¢ sie 0 pomoc, na przyktad do lekarza rodzinnego.

Praca

Powrdt do pracy moze nastapi¢ po konsultacji z lekarzem, w zalezno$ci od stanu
fizycznego i charakteru pracy. Zaswiadczenie lekarskie mozna uzyskac¢ podczas wizyt
kontrolnych lub przy wypisie ze szpitala.

Zdrowie kosci

Wazne jest opracowanie diugoterminowych plandw dotyczacych zdrowia kosci,
poniewaz z wiekiem zachodzg procesy zanikowe (atrofia) kosci i wzrasta ryzyko
ztaman. Regularne, intensywne ¢wiczenia w potaczeniu ze zdrowg i urozmaicong dietg
wzmachiajq kosci. Kobiety, ktdre przeszly menopauze, sg szczegolnie narazone na
osteoporoze ze wzgledu na zmiany hormonalne. Bardziej szczegdtowe informacje na
temat zdrowia koSci i pomiaru gestosci kosci mozna uzyska¢ w osrodku zdrowia.


http://www.landlaeknir.is.
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Wizyty kontrolne u lekarza

Wizyty kontrolne ustalane sg przed wypisem ze szpitala, jesli jest taka potrzeba.
Lekarze przyjmujq pacjentow na oddziale ambulatoryjnym G3 Landspitali w Fossvogur.
Nalezy wej$¢ na oddziat ratunkowy i przejs¢ na drugie pigtro.

Nale y skontaktowa si z oddziatem, je li w ci gu pierwszych dwdch
tygodni po zabiegu zostan stwierdzone nast puj ce objawy b d ce
czynnikami ryzyka:

+ Goraczka przekraczajaca 38,5°C

+ Bol nieustepujacy po zazyciu lekéw przeciwbolowych

+ Utrzymujace sie krwawienie lub wydzielina z rany pooperacyj-
nej

+ Nasilony stan zapalny lub zaczerwienienie w operowanym
miejscu

+ Bl podczas oddawania moczu, czeste oddawanie moczu lub
nieprzyjemny zapach moczu

+  Utrzymujace sie nudnosci lub wymioty

+ Bdl wtydce, po ktérym pojawia sie zmeczenie

Numery telefonéw

Oddziat chirurgii ortopedycznej B5 943 7470
Oddziat dzienny chirurgii A5,

otwarty w dni powszednie w godzinach 7:00-22:00 543 7570
Oddziat kontrolny G3 543 2040

Centrala szpitala Landspitali, czynna 24 godziny na dobe 543 1000

W przypadku pyta pacjenci i cztonkowie ich rodzin mog dzwoni pod podane numery.
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Leczenie bolu pooperacyjnego

Wiekszos¢ ludzi odczuwa bdl po operaciji. Najczesciej jest to bol zwigzany z miejscem
naciecia. Ludzie odczuwajg bl na rézne sposoby, a leczenie bélu musi by¢ dostoso-
wane do do$wiadczenia kazdej osoby. Nalezy zmniejszy¢ bol w mozliwie najwiekszym
stopniu, poniewaz moze on opdzni¢ powrét do zdrowia.

Leki przeciwbdlowe

Leki przeciwbolowe nalezy stosowa¢ zgodnie z zaleceniami. Zwykle najskuteczniejsze
jest przyjmowanie lekéw przeciwbélowych w regularnych odstepach czasu w ciggu
dnia. Nie nalezy czekac, az bdl sie nasili, poniewaz utrudnia to radzenie sobie z bélem.
Jesli bol utrzymuje sie pomimo regularnego przyjmowania lekéw przeciwbolowych,
mozna zastosowac zgodnie z zaleceniami dodatkowy lek przeciwbolowy.

Jesli po zabiegu konieczne jest podanie silnego leku przeciwbolowego, zaleca sie
jego przyjmowanie przez mozliwie najkrétszy okres. W miare ustepowania bélu nalezy
zmniejsza¢ dawki leku lub rzadziej przyjmowac lek. Zaleca si¢ w pierwszej kolejno-
§ci zrezygnowac z przyjmowania silnych lekéw przeciwbolowych. Nastepnie nalezy
ograniczy¢ stosowanie innych lekéw przeciwbolowych. Przyktadami silnych lekéw
przeciwbdlowych sg Parkodin, tramadol i oksykodon.

Czeste skutki uboczne lekéw przeciwbdlowych
Czesto wystepujg zaparcia i rézne dolegliwosci zotadkowe, ale nie u wszystkich
pacjentow moga wystapic skutki uboczne.

Zaparcia

Zaparciom mozna przeciwdziata¢, wypijajac rano szklanke soku z suszonych sliwek

i spozywajac produkty zbozowe bogate w btonnik, warzywa i suszone owoce. W apte-
kach i sklepach spozywczych mozna takze kupi¢ btonnik w postaci kapsutek lub
proszku. Nalezy pié okoto 1,5 litra ptynéw dziennie. Srodki przeczyszczajace mozna
kupi¢ w aptekach bez recepty.

Dolegliwosci zotadkowe

Leki najlepiej przyjmowac, popijajac szklanka wody lub podczas positku. Osoby, ktdre
miaty wrzody Zotgdka lub zapalenie zotgdka, muszg skonsultowac sie z lekarzem
przed przyjeciem leku przeciwbolowego o dziataniu przeciwzapalnym.

Sennos¢
Niektdre leki przeciwbdlowe wptywajq na zdoInos$¢ prowadzenia pojazddw, dlatego
pacjentowi nie wolno prowadzi¢ samochodu na czas przyjmowania lekow.
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Inne sposoby tagodzenia bdlu

Do metod o udowodnionej skutecznosci nalezg relaksacja, stuchanie muzyki i odwra-
canie uwagi od bolu. W niektdrych przypadkach zimny kompres moze ztagodzi¢ bdl.
Zimne oktady nie zawsze sg odpowiednie do tagodzenia bolu, dlatego konieczne
jest uzyskanie instrukcji dotyczacych stosowania tej metody od pracownikéw stuzby
zdrowia.

Nalezy skontaktowac sie z oddziatem w przypadku wystapienia
nastepujacych objawéw:
¢ Silny b6l pomimo stosowania lekéw przeciwbolowych

+ Wystapienie reakcji alergicznych (swedzenie, wysypka,
trudno$ci w oddychaniu)

+ Silne uczucie sennosci

Wazne informacje
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