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FRADSLUEFNI

Hluti lifrar er fjarlegdur i skurdadgerd. Til ad
flyta fyrir bata er dkvednu ferli fylgt sem snertir
hreyfingu og naringu fyrir og eftir adgerd.
Rétt er ad gera rad fyrir ad vera frd vinnu i ad
minnsta kosti fjorar vikur, had starfi, lidan og
annarri medferd.

Blédpynningarlyf

Haetta parf ad taka blodbynningalyf fyrir
adgerdina, og er pad gert i samrddi vid
skurdlaekni. Ef tekin eru blédpynningarlyf ad
stadaldri, getur purft ad gefa blodpynningar-
sprautu undir hud dagana fyrir adgerd.

Natttru- og feedubotarefni

Radlagt er ad hatta notkun allra néttiru- og feedubdtarefna tveimur vikum fyrir
adgerd par sem pau geta aukid haettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun
lyfja sem notud eru vid svafingu. Ohaett er ad taka afram inn vitamin og steinefni.

Nering

Gott neeringarastand flytir fyrir bata og getur minnkad likur & fylgikvillum adgerdar.
Gott er pvi ad huga ad pvi ad borda naeringarrikan mat, taka inn vitamin og drekka
orkurika naeringardrykki dagana fyrir adgerd.

Tobaksnotkun

Reykingar, nef- og munntobaksnotkun hafa ahrif @ bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar gréi og aukid haettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilveegt ad
hatta tobaksnotkun 6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer
vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta fengid adstod
hjukrunarfraeedings og eftirfylgni i 12 manudi eftir adgerd hja ,Radgjof i reykbindindi”.
Starfsmadur spitalans hefur pa samband vid radgjafapjénustuna en eins ma hringja i
gjaldfrjélsa simanumerid 800 6030. Einnig er bent & www.reyklaus.is.
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Adstedur heima

Ef adstaedur heima fyrir eru bannig ad porf er & adstod eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi
fyrir eda strax vid innlogn. Hjukrunarfreedingar deildarinnar geta adstodad vid ad fa dvol
a sjukrahoteli, heimilishjdlp og/eda heimahjukrun ef porf er &. Einnig er haegt ad leita til
félagsradgjafa um pad sem snyr ad félagslegum réttindum og pjénustu.

Undirbiningur fyrir adgerd
Innskrift

Innskrift og undirbaningur fyrir adgerd fer fram & innskriftarmidstod 10E i kjallara Landspitala
vid Hringbraut. Hafa parf med 6ll lyf sem tekin eru daglega eda lyfjakort. A innskriftarmidstod
fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, skurdlaekni, adstodarlaekni, svaefingalaekni og i sumum
tilfellum lyfjafreeding. Spurt verdur um heilsufar, gerd laeknisskodun og freedsla veitt um
undirbuining fyrir adgerdina. Farid er yfir notkun dagbokar sem sjiklingur hefur hjé sér eftir
adgerd og er leidbeinandi datlun um medferd eftir adgerd. Undirrita parf sampykki fyrir
adgerd og svefingu. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3 - 4 klukkustundir.

Rannsoknir
Tekin eru blodsyni, lungnamynd og hjartalinurit ef borf er &.

Ondunarafingar
Ondunar- og fotaeefingar eru mikilvaegur pattur i bataferlinu. Sjakrapjélfari kennir efingar
fyrir og eftir adgerdina.

Lyf og ofnemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svaefingalaeknir
metur hvada Iyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur

Fyrir pjonustuna & innskriftarmidstod parf ad greida.

Kvoldid fyrir adgerd

Blédpynningarlyf

Blodpynningarlyf er gefid med sprautu undir htid kvoldid fyrir adgerd til ad minnka heettu 4

blodsegamyndun. Margir kjosa ad gefa sér sprautuna sjélfir og fé pé leidbeiningar um pad i
innskriftarviotali.
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Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu & fylgikvillum i tengslum vid

sveefingu. Long fasta er po ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef

eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

* Klukkan 18 kvéldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbtiningsdrykki sem
afhentir voru { innskriftarvidtali (alls 800 ml). Fa sér aukabita 4dur en farid er ad sofa.

*  Ekki md borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 kist. eru i komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Tveimur klst. fyrir
deetladan adgerdartima & ad drekka sams konar undirbuningsdrykki (alls 400 ml) og
kvéldid adur samkvaemt leidbeiningum.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki mé nota tobak sidustu 2 klst. fyrir adgerd.

Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, innisko, slopp, pagileg
fot og afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf 4 hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu &dur en komid er & spitalann. Prifa parf naflann med
bomullarpinna og karlmenn purfa ad pvo vandlega undir forhid. Klaedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda skartgripi.

Mzeting er a dagdeild 13D & 3. had Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags og hafa parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin Iyf
nema i samradi vid laekni eda hjukrunarfraeding.

Oveentar adsteedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Adgerdin er gerd i svafingu og
getur tekid 3 - 6 klukkustundir. Skurdlaeknir hefur samband vid adstandanda ad adgerd lokinni.
Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunar- eda gjorgeesiudeild par sem fylgst er med lidan sjuklings
til kvolds/morguns, par til hann fer & legudeild. Heimsoknir eru ekki leyfdar & voknun og eru
samkomulagsatridi & gjorgaesludeild, en nénustu adstandendum er velkomid ad hringja.
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Verkir

Ef adgerdin er gerd med kvidsja eru gefin verkjalyf reglulega, i t6flu- eda sprautuformi. Annars
er verkjamedferdin i formi utanbastsdeyfingar sem |6gd er fyrir adgerd, héfd i adgerd og fyrstu
dagana 4 eftir til verkjastillingar. Sjuklingur metur styrk verkja samkvaemt verkjakvarda par sem
0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad
&ta vita um verki svo haegt sé ad bregdast vid peim. Markmid er ad vera vel verkjastilltur, geta
hreyft sig med godu moéti og andad djupt.

Sumir mega ekki taka inn verkjalyf sem innihalda parasetamdl fyrstu manudina eftir adgerd
bvi Iyfin getur truflad starfsemi lifrar, en pad fer eftir steerd og umfangi adgerdar. Laeknir veitir
upplysingar um hvada lyf ma taka eftir adgerd.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Vagir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Ondun

Surefni er gefid eftir porfum. Ondunarefingar eru naudsynlegar til ad minnka heettu 4
samfalli & lungnavef fyrst eftir adgerd og mikilvaegt er ad fylgja leidbeiningum sjukrapjélfara.

bvagleggur
pvagleggur er settur i pvagblodru i adgerd til ad fylgjast med pvagutskilnadi og er hann

yfirleitt fjarlaegdur um premur dogum eftir adgerd. Eftir pad parf ad fylgjast med hvernig
gengur ad pissa vegna hattu & pvagtregdu.

Matur og drykkur

Garnastarfssemi verdur haeg eftir adgerd og einstaklingsbundid er hve fljott pbad gengur
yfir. bvi er fylgst med garnahljodum og pvi hveneer loft og haegdir koma nidur. Til ad flyta
fyrir ad garnastarfsemi komist i gang er bodinn naeringardrykkur ad kvoldi adgerdardags
og fljotandi faedi. Vokvi er gefinn i ad par til sjuklingur er farinn ad geta drukkid nagilega.
Pegar garnastarfsemi er komin i gang ma borda |éttar maltidir og afram parf ad drekka 2-3
naeringardrykki & dag. Askilegt er ad sitja vid og eftir maltidir. Gefin eru ogledistillandi lyf ef
med parf.

Skurdsar
Fylgst er med skurdsari og skipt & umbudum eftir porfum.
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Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata og baeta starfsemi hjarta og lungna.
Hun dregur dr likum & fylgikvillum eins og blddtappa eda lungnabdlgu. Hreyfing getur
einnig aukid garnahreyfingar. /skilegt er ad vera sem mest & fétum, ganga eda sitja i stol i
ad minnsta kosti 2-4 klukkustundir fyrstu tvo dagana eftir adgerd og sidan 4-6 klukkustundir
& sdlarhring. Starfsfélk deildarinnar adstodar vid og rddleggur um hreyfingu.

Svefn
Ekki er dedlilegt ad svefnmynstur breytist, sérstaklega fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilveegt
er ad ldta vita ef illa gengur ad sofa.

Andleg lidan

Buast md vid breytingum & andlegri lidan i tengslum vid veikindi. Einstaka sinnum er
sjuklingur illa ttadur fyrstu dagana eftir adgerd vegna aukins dlags & pann hluta lifrar sem
eftir er og gengur petta astand yfir. Starfsmenn eru reidubtnir ad reda vid sjukling og
fiolskyldu hans um lidan peirra. Einnig er haegt ad kalla til adra fagadila til studnings.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
*  Utskriftarfreedslu

« rafraenan lyfsedil fyrir verkjalyfjum
« endurkomutima hjd laekni

Utskrift
Utskrift er aatlud 5-6 dogum eftir adgerd og fer pad eftir edli og staerd adgerdar.
Ef fylgikvillar koma fram eftir adgerd, getur pad lengt sjukrahtisdvolina.

Simandmer

Innskriftarmidstod 10E 543 2039
Dagdeild 13D, opin virka daga fra klukkan 7 til 19 543 7480
Kvidarhols- og pvagfaeraskurddeild 13 EG 543 7360

Vinsamlegast athugid ad sjtkrahtsid getur ekki borid abyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, tolvum ofl.
sem sjuklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahtssins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki reda um mdlefni
sjtiklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad
eda heyra um adra sjukling.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu & spitalanum.
Nemendur fylgjast med og taka pétt i daglegri medferd sjtiklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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