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Pegar matur fer of hratt Ur maga yfir i smdparma er talad um um sturtteemingu maga
(dumping syndrome).

Flestir finna fyrir einkennum 10-30 mindtum eftir maltid og lysa bau sér gjarnan sem
snogg seddutilfinning, dgledi, uppbemba, meltingakrampar, nidurgangur, svimi, preyta
og hradur hjartslattur. Adrir finna einkenni 1-4 klukkustundum eftir maltid og eru pau
ba vegna laekkunar & blodsykri. Pau einkenni geta verid sviti, skjalfti, einbeitingarskortur
og hungur.

Einkennin hverfa oft med timanum en bau geta verid mjog dpagileg. Yfirleitt er haegt ad
minnka einkennin verulega med bvi ad gera breytingar @ mat og drykk. Misjafnt er hvad
veldur einkennum hj& hverjum og einum og pvi er mikilvaegt ad profa sig afram. Ef
einkenni eru veruleg og lagast ekki vid breytingu a@ matareedi parf ad skoda pad nanar.

Radlagt er ad profa ad:

«  Borda minni maltidir i einu en oftar yfir daginn. bad getur hjdlpad ad borda sex
eda fleiri litlar maéltidir & hverjum degi med 2-3 klukkustunda millibili.

+ Borda hagt og rolega og tyggja matinn vel.

* Borda feedu sem eru rik af proteini i hverri maltid t.d. kjct, fisk, baunir, hnetu-
smjor og egg.

* Borda faedu sem eru rik af dmettadri fitu i hverri maltid t.d. olifuoliu, fisk, ldrperu
(avokado) og hnetur.

* Borda trefjarika faedu, sérstaklega ef einkenni koma fram nokkrum klukku-
stundum eftir maltid. Trefjar sem eru i linsum og baunum, eins og nyrna-
baunum, svértum baunum og pintd baunum, haframjoli, dvoxtum og greenmeti
eru hjalplegastar.

*  Leggjast Ut af eftir maltid. Ef einkenni eru alvarleg getur verid gott ad leggjast 4
bakid i 30 minutur eftir maltid, sérstaklega ef ber a yfirlidstilfinningu eftir maltid.

www.landspitali.is Sjuklingafreedsla | November 2022



LANDSPITALI

Radlagt er ad profa ad takmarka eftirfarandi:

*  Drykk med maltidum, p.e. ekki drekka 30 mintGtum fyrir méltid og ekki fyrr en
30 mindtum eftir maltio.

*  Vidbattan sykur og audmelt kolvetni svo sem gosdrykki, ipréttadrykki og adra
sykrada drykki dsamt saelgaeti, kexi og kokum. Sama gildir um dvaxtasafa og adra
drykki sem innihalda kolvetni.

«  Mjdlkurvorur ef paer auka einkenni. Ef paer valda hins vegar ekki verri einkennum
er i lagi ad nota paer.

«  Koffin ef pad gerir einkennin verri. Koffin er i kaffi, tei, orkudrykkjum,
koladrykjum og stikkuladi. Haegt ad profa koffinlausa drykki i stadinn.

+  Afengi.

Til minnis:

UTGEFANDI: ABYRGDARMABUR: HONNUN:
LANDSPITALI DEILDARSTIORI NZERINGARSTOFU SAMSKIPTADEILD
MIDSTOD UM SJUKLINGAFRADSLU

NOVEMBER 2022

LSH-1868



