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Skurdadgerd i hofdi (craniotomy)

Adgerdin er yfirleitt framkveemd vegna aexlis eda eedaguls i heila. | adgerdinni er héfudkipa opnud
(e. craniotomy) til ad haegt sé ad komast ad meininu. Adgerdin er yfirleitt gerd i sveefingu en einstaka
sinnum { staddeyfingu. Gera ma rad fyrir ad vera fra vinnu i 4-8 vikur, had starfi, lidan og umfangi adgerdar.

Nattaru- og feedubotarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétttru- og faedubdtarefna, par med talid lysis og Omega 3, tveimur vikum
fyrir adgerd par sem pau geta aukid haettu & blaedingu i adgerd og haft ahrif & verkun lyfja sem notud eru
vid svaefingu. Ohatt er ad taka &fram inn fi6lvitamin og steinefni.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntébaksnotkun og nikétin i rafrettum hafa ahrif 4 bata eftir skurdadgerd og geta
seinkad pvi ad sar groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. bvi er mikilvaegt ad hatta tobaksnotkun
6-8 vikum fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki tvaer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru
hvattir til ad haetta og geta leitad adstodar & heilsugaeslustodvum eda & www.heilsuvera.is (netspjall,
simaradgjof og fraedsluefni).

Adstaedur heima
Ef adstaedur heima fyrir eru pannig ad porf er & adstod eftir Gtskrift, parf ad huga ad pvi fyrir innlégn.
Hjukrunarfraedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli, & heimilishjalp og/eda heimahjukrun.

Undirbuningur fyrir adgerd

Innskriftarvidtal

Haft verdur samband simleidis og gefinn timi & innskriftarmidstod nokkrum dégum fyrir adgerd a
géngudeild B3 4 3. had Landspitala i Fossvogi. bar fer fram vidtal vid hjukrunarfraeding, laekni heila-

og taugaskurddeildar og svaefingalakni. Spurt er um heilsufar, gerd likamsskodun og fraedsla veitt um
undirbtining fyrir adgerdina. Gera parf rad fyrir ad innskrift taki 3-4 klukkustundir. Undirrita parf sampykki
fyrir adgerd og sveefingu. Malt er med ad hafa adstandanda med i innskriftarvidtal.

Rannsoknir
Tekin eru blodsyni. Adrar rannsdknir eru gerdar ef aldur eda heilsufar gefa tilefni til.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, rontgenskuggaefni eda 6dru. Svefingalaeknir metur hvada
lyf eigi ad taka ad morgni adgerdardags.

Kostnadur
Greida parf fyrir pjonustu & gdngudeild B3.
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Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka heettu a fylgikvillum i tengslum vid svaefingu. Léng fasta er po ekki
god fyrir likamann og félki lidur betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

*  Klukkan 18 kvoldid fyrir adgerd: Byrja ad drekka sérstaka undirbtiningsdrykki sem afhentir voru i
innskriftarvidtali (alls 800 ml). Fa sér aukabita 4dur en farid er ad sofa.

*  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru { komu & spitalann. Teer
drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te. Tveimur klukkustundum fyrir dzetladan
adgerdartima & ad drekka sams konar undirbdningsdrykki (alls 400 ml) og kvéldid ddur samkvaemt
leidbeiningum.

Pegar & spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi drekka fram ad adgerd.
Ekki md nota tobak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Sturta med sotthreinsandi sapu

Til ad minnka haettu & sykingu i skurdsari er naudsynlegt ad fara i sturtu baedi kvoldid fyrir adgerd og ad morgni
adgerdardags. | badi skiptin parf ad nota sérstaka sotthreinsandi sapu samkvaemt leidbeiningum. Ekki ma nota
svitalyktareydi, krem, fordunarvérur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og kleedast parf hreinum fétum.

Annar undirbaningur
Vid innlégn & deild er gott ad hafa med sér pagileg fot, slopp, inniskd og afpreyingarefni. Nota mé farsima en stilla
parf & hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sétthreinsandi sturta
Adur en komid er & spitalann parf ad fara aftur i sturtu og nota sétthreinsandi sépu, eins og lyst er ad ofan.

Mzting er & dagdeild A5 & 5. had Landspitala i Fossvogi @ umsémdum tima ad morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovaentar adstaedur geta valdid

bvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu,
ofnaemi, fostu og tegund adgerdar. Pegar komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbningur fyrir adgerdina. Til ad
komast ad skurdsvaedinu er har rakad af pvi svaedi par sem skurdurinn verdur gerdur en eins litid og haegt er. Lengd
adgerdar fer eftir staerd og stadsetningu meins,
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Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild par sem fylgst er med lidan i 4-6 klukkustundir. Heimsoknir eru ekki
leyfdar a voknunardeild en nénasta adstandanda er velkomid ad hringja. Eftir pad fer sjuklingur & hagaeslueiningu
heila- og taugaskurddeildar i einn sélarhring par sem afram er fylgst ndid med dstandi og lidan. Adeins einn
adstandandi ma koma i heimsdkn pangad i einu.

Verkir

Algengt er ad finna fyrir veegum héfudverk fyrst eftir adgerd en ef mikill hofudverkur gerir vart vid sig, parf ad lata
strax vita. Verkjalyf eru gefin reglulega og eftir borfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir
enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt sé
ad bregdast vid. Halssaerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt 4 1-2 dégum.
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Einkenni fra taugakerfi
Fylgst er reglulega med lidan og einkennum frd taugakerfi. Mikilvaegt er ad lata vita ef ber & sjontruflunum, truflun a
tali eda méttminnkun i Gtlimum.

Bl6dsykursmalingar
Ef adgerd er gerd vegna heilaxlis eru oft notadir sterar til a0 minnka bolgu og bjig og pd er aukin heetta 4
haekkudum blédsykri. | beim tilfellum er blddsykur meeldur reglulega.

Skurdsar

Prystingsumbudir (vefjahottur) eru yfir skurdsari & hofdi og eru paer fjarleegdar tveimur dogum eftir adgerd og pa
ma fara i sturtu og pvo harid. Borid getur & klada og dofa i kringum skurdsar. Ymist er skurdi lokad med heftum
eda saumum sem parf ad fjarleegja 7-10 dégum eftir adgerd. Sumir fa bjug i kringum augun en pad fer eftir
stadsetningu skurdsars. Haegt er ad draga Ur bjigsofnun med pvi ad leggja kaldan bakstur yfir svaedid.

Matur og drykkur
Byrja ma ad drekka teeran vokva vid komu & heila- og taugaskurddeild ef ekki ber & dgledi eda uppkdstum. Daginn
eftir adgerd ma borda almennt fedi.

bvaglat og haegdir

Settur er pvagleggur i adgerdinni og er hann fjarlegdur eins fljott og haegt er, yfirleitt daginn eftir adgerd. begar
buid er ad fjarlegja pvaglegginn getur borid & pvagtregdu og pvi mikilvaegt ad lata vita ef ekki gengur ad pissa eda
litid kemur af pvagi. Hegdamykjandi lyf eru gefin til ad minnka hattu & haegdatregdu.

Rumlega og hreyfing

Sjuklingur er & rimlegu til naesta morguns. Hofdalag er haft haekkad i ad minnsta kosti 30 gradur til ad draga tr
brystingi i h6fdi og bjugsofnun & hofdi og andliti. Gott er ad stadsetja kodda pannig ad hann nai vel undir axlir til
ad halda sem edlilegastri stodu & hofdi. Sniia mé sér ad vild i rimi, nema fyrirmaeli séu um annad. Fara mé fram dr
rumi daginn eftir adgerd en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja sér vegna haettu & svima. Sjukrapjalfari veitir adstod
og leidbeiningar um hreyfingu og &fingar.

Andleg lidan
Starfsfélk er reidubuid ad raeda vid sjukling og fiolskyldu um lidan peirra og geta kallad adra fagadila til studnings ef
borf er 4.
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Utskrift
Utskrift er deetlud 3-5 dégum eftir adgerd.

Fyrir Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

Fraedslu fra sjukrapjalfara um hreyfingu og
likamsbeitingu

Lyfsedil i lyfjagatt ef porf er &
Endurkomutima hja skurdlaekni og saumatéku
Vottord fyrir fjarveru i vinnu eda skola ef porf er &
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Utskriftarfredsla

Verkir
Sja fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd. Kaelipoki getur dregid Ur hofudverk, bdlgu og kldda. Kalipokann
parf ad f6dra med handklaedi eda koddaveri 4dur en hann er lagdur & skurdsar eda verkjastad i 10-20 minutur.

Lyfjanotkun

Mikilvaegt er ad taka lyf samkvaemt rédleggingum laeknis. Ef teknir eru sterar eftir adgerd, er naudsynlegt ad draga
ur notkun peirra smam saman og fylgja pa leidbeiningum um nidurtroppun fra leekni. Ef tekin eru inn lyf til varnar
krompum ma ekki haetta notkun peirra dn samrdds vid laekni.

Akstur
Fylgja parf radleggingum laeknis um hvort og hvenar md aka bil og ferdast i flugvél. Pegar byrjad er ad keyra aftur,
er meelt med ad byrja a stuttum og kunnuglegum leidum.

Skurdsar

«  Skurdsari er lokad med méalmheftum eda saumum. Yfir skurdséri eru stundum litlir limplastrar sem ma fjarleegja
eftir 5-7 daga eda pegar beir fara ad losna fra hadinni. Saumar og malmhefti eru fjarleegd um 7-10 dogum eftir
adgerd. Fylgjast parf med Gtliti skurdsars med tilliti til roda, bolgu og vessa. Algengt er ad harsvordurinn bolgni
upp vegna bjugsofnunar & skurdsvaedinu.

«  Ohett er ad fara i sturtu 2-3 dogum eftir adgerd og pvo harid med mildri sépu. Fordast ber alla ¢parfa snertingu
vid sarid. Ekki md fara i badkar eda sund fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd og ekki er malt med ad har sé litad i
fjorar vikur eftir adgerdina.

« Ef hér var rakad af skurdsvaedinu finnst sumum pagilegt ad vera med hifu eda annad hofudfat pangad til harid
vex aftur. Skurdsar eru vidkvaem fyrir sterku solarljési i allt ad 12 méanudi eftir adgerad.

Matur og drykkur
Mikilvaegt er ad borda hollan mat og geeta vel ad naeringu til ad byggja upp likamann eftir adgerdina. Askilegt er ad
drekka um 1,5-2 litra af vékva & dag. Gott er ad taka inn lysi eda annan D-vitamingjafa, sérstaklega yfir vetrartimann.

pvaglat
Ekki aettu ad verda breytingar & pvagldtum vid adgerdina.

Haegdir

Mikilvaegt er ad halda haegdum mjukum og koma i veg fyrir haegdatregdu svo ekki purfi ad rembast en pad eykur
brysting i h6fdi. Maelt er med ad drekka vel og borda trefjarika faedu svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef
bad dugar ekki er gott ad drekka glas af sveskjusafa einu sinni til tvisvar 4 dag.

Hreyflng
Hreyfing og djupondun er mikilveeg eftir adgerad til ad flyta fyrir bata og beeta starfsemi hjarta og lungna,
hun dregur ur likum 4 fylgikvilla eins og blédtappa eda lungnabolgu. Radlagt er ad hreyfa sig daglega og eru
génguferdir gddur kostur til ad byggja upp prek. Gott er ad auka vegalengdina smam saman sem gengin er.

« Pegar stadid er upp Ur rimi eda stol parf ad reisa sig haegt upp til ad minnka hattu & héfudverk eda svima.
Einnig er radlagt ad hafa adeins haekkad undir hofdi fyrstu vikuna pegar legid er Ut af. Haegt er ad nota
upprullad handklaedi eda adra fyllingu undir dynu eda kodda. Einnig er haegt ad haekka héfdalag med pvi ad
setja trékubba undir rimfaetur.

« Fordast parf hreyfingu eins og ad hona skokka, klifra upp i stiga og lyfta pyngri hlutum en 10 kg i brja
manudi eftir adgerd vegna haettu & svima eda falli. Pegar byrjaé er ad stunda fingar er radlegt ad fara rélega
af stad. | vissum tilfellum radleggur laeknir frekari takmarkanir & hreyfingu.

Kynlif
Almennt mé stunda kynlif begar folk er tilbuid til pess.
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Preyta

Misjafnt er hve langan tima tekur ad jafna sig eftir adgerdina. Buiast ma vid preytu og Uthaldsleysi fyrstu ménudina

eftir adgerd og eins getur borid & gleymsku og skorti & einbeitingu. Gott er ad nd ad minnsta kosti 6-8 klukkustunda
neetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er 4. God naering, hreyfing, slékun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Einstaklingsbundid er hvenaer folk treystir sér til ad taka aftur patt i félagslifi og dhugamalum. Sumir finna fyrir kvida
og 0oryggi eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina ndnustu og raeda vid fagfélk um pad sem veldur
ahyggjum. Adferdir eins og tonlist, slékun og hreyfing geta dregid r andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda
vidvarandi er radlagt ad leita adstodar hja heimilislaekni.

Fylgikvillar

Fylgikvillar eru sjaldgaefir. Mogulegir fylgikvillar eru til deemis lungnabdlga, aukinn prystingur i hofdi sem lysir sér
sem aukinn héfudverkur, méattminnkun { Gtlimum og krampar, sérstaklega ef pad hefur verid vandamal fyrir
adgerdina.

Eftirlit
Eftirlit eftir adgerd er einstaklingsbundid og i samradi vid heilaskurdlaekni.

Hafa parf samband vid deildina eda leita a bradamottoku ef
eftirfarandi haettumerki koma fram innan sex vikna fra adgerd:

e Likamshiti heerri en 38,5°C

«  Verkir eru til stadar pratt fyrir toku verkjalyfs

« Bolga, rodi eda vessi i kringum skurdsar

« Slemur héfudverkur, stifur hals og/eda uppkost
*  Bylta og héfud slest utan i hardan hlut

*  Einkenni um pvagfarasykingu: Hiti, tid pvaglét, seerindi vid
bvaglat, illa lyktandi pvag

Tafarlaust & ad hringja i 112 ef eftirfarandi haettumerki koma fram:
Mikill sljoleiki eda skerding & medvitund
Erfidleikar vid dndun
Skyndilegur brjéstverkur, maedi eda blédugur hosti
Truflun & tali eda sjontruflanir
Krampi

Rédlagt er ad fara yfir pennan lista med adstandanda,
pannig ad hann geti hringt og fengid adstod ef porf er a.

Simanumer
Gongudeild skurdlaekninga B3 (innskrift) 543 2060
Dagdeild skurdlaekninga A5, opin virka daga fra klukkan 07:00 til 22:00 543 7570
Heila- og taugaskurddeild B6 543 7600
Landspitali - skiptibord (opid allan sélarhringinn) 543 1000
Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD SJUKLINGAFRADSLU FRA-0466 ABYRGDARMENN: YFIRLAKNIR Sjuklingafreedsla | Jantar 2025  www.landspitali.is
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfreedsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad raeda verki sem tengjast skurdsvaedi. Mismunandi er
hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga ur
verkjum eins og kostur er pvi verkir geta seinkad bata.

Verkjalyf
Taka & verkjalyf samkvaemt radleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn. Ekki er

askilegt ad bida eftir pvi ad verkir verdi slaemir pvi ba er erfidara ad nd stjorn & peim. Ef verkir eru enn til stadar
bratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega mé taka verkjalyf til vidbdtar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er a sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og haegt er. begar verkir
minnka er dregid ur toku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst
toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid ur toku annarra verkjalyfja. Dami um sterk verkjalyf eru parkédin, tramadol
og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja

Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar épaegindum i maga en ekki er vist ad allir finni fyrir
aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna ma gegn haegdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda groft kornmeti, greenmeti
og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i apéteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad
drekka um 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apoteki.

Magadpaegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda magabdlgur parf ad
radfaera sig vid leekni ddur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slaevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshafni og pvi ma ekki aka bil 4 medan peirra er porf.

Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru sltkun, ad hlusta 4 tonlist og dreifa athyglinni. [ sumum tilvikum geta kaldir
bakstrar dregid ur verkjum. | sumum tilvikum ma ekki nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa
leidbeiningar um notkun hja heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna
verdur vart:

«  Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

+  Ofnemisvidbrogd koma fram (klddi, Utbrot,
ondunarerfidleikar)

«  Mikill sljoleiki er til stadar

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid ttgéfu pess. Tilgangur fraedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTO SJUKLINGAFRABSLU, FRA-0091 ABYRGDARMENN: YFIRLAKNIR sjiklingafraedsla | Névember 2023  www.landspitali.is
SVAFINGA- OG GJORGASLULAKNINGA OG DEILDARSTIORI VERKJAMIDSTOBVAR LANDSPITALA
HONNUN: GRAFISKUR HONNUBUR LANDSPITALA S



