AN
AT 4

FREDSLUEFNI LANDSPITALI

Syklalyfjadaelur
Medferd utan spitala

Deemi um syklalyfjadaelur

Medferd med syklalyfjadaelum gerir sjuklingum kleift ad Gtskrifast af sjukrahusi prétt fyrir ad purfa syklalyf i &d.
Um er ad raeda einnota delur, sem styrt er med prystingi pannig ad hvorki parf ad eiga vid takka né stillingar.
Pad gerir medferdina einfalda, enda hefur hin reynst vel.

Syklalyfjadzela

Syklalyfjadzela er flaska med syklalyfi sem tengd er vid aedalegg sem liggur i stora bldaed. Slikur edaleggur kallast
PICC lina eda CVK leggur og er komid fyrir i &d fyrir dtskrift. Sami @daleggur md vera i margar vikur, jafnvel
marga manudi, sé pess porf.

Syklalyfjadaelan er hofd i tosku um mittid. Til ad lyfid geti runnid inn i @dina er mikilvaegt ad lata delu hvorki
hanga fyrir ofan hjartastad né nidur vid golf. Hitanemi sem plastradur er vid hud styrir j6fnu innrennsli i &dina.

Margs konar deelur eru til, sem duga allt frd 30 mintGtum til 7 solarhringa. Algengastar eru deelur fyrir 24 eda
48 klukkustundir. Val & deelu fer eftir pvi hvada tegund syklalyfs er gefin.

Adstandendur sjd gjarnan um ad skipta um daelur ad lokinni kennslu & géngudeild smitsjikdéma. Kennslan
fer fram pegar fyrsta daelan er tengd. /skilegt er ad naesta deela sé sett upp undir eftirliti hjukrunarfraedings
& gongudeildinni.

Rétt stada Rangar stodur
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Eftirlit

Medan syklalyfjamedferd stendur yfir parf sjuklingur ad maeta til hjukrunarfraedings & géngudeild smitsjikdoma
vikulega, par sem:

* Fraett er um binad og umgengni

Tekid er blédsyni

*  Skipt @ umbudum yfir &dalegg

«  Afhentur vikuskammtur af delum og 6drum btinadi

Tekid er vid tomum deelum sem naudsynlegt er ad skila til forgunar

» Haegt ad er ad fa vidtal vid lekni ef porf er &

Geymsla syklalyfjadaelu
Deelurnar eru geymdar i kaeli. Yfirleitt er nog ad taka daelur Ur keeli rétt fyrir notkun, nema annad sé tekid fram.

Hreinlaeti

Mikilveegt er ad geeta fylista hreinlaetis pegar skipt er um syklalyfjadelur til ad koma i veg fyrir frekari sykingar.
A hondum okkar og i umhverfinu eru bakteriur sem geta valdid alvarlegum sykingum. bvi er mikilvaegt ad:

* Halda bunadi, &dalegg og stungustad hreinum og purrum til ad koma i veg fyrir sykingar

* Vefja plastpoka yfir umbtdir & medan farid er i sturtu. Pad er i lagi ad delan blotni, hana er haegt ad
leggja & blondunartaekin eda hengja upp i netpoka

Skipt um syklalyfjadzelu

Byrjad er & handpvotti ddur en skipti fara fram. Nyrri dalu, saltvatnssprautu og tveimur sprittkltitum er komid fyrir
& jofnum og hreinum fleti, sem hefur verid pveginn med sapuvatni og hreinum kiit. Umbudir eru fjarleegdar,
saltvatnssprauta undirbuin og virkni daelu kdnnud. Samskeyti eru sétthreinsud fyrir og eftir rof & peim. Saltvatni er
sprautad inn, dala tengd og hitanemi plstradur vid hud.

Fordist ad snerta lykilhluta bunadarins en peir eru:
*  Endinn & saltvatnsfylltu sprautunni sem notud er til ad skola i edalegginn

* Endinn & &daleggnum
* Endinn & slongunni sem tengdur er vid aedalegginn

Endinn d y
saltvatnstylltu 3

sprautunni

Endinn d
— @daleggnum

Endinn d sléngunni
sem er tengdur vid
&dalegginn

Lykilhlutar bunadar
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Vinna eda skoli

Buiast ma vid preytu og slappleika & medan sykingin og syklalyfiamedferdin stendur yfir. Almennt saekir folk ekki
vinnu medan & medferd stendur. Taka parf pvi rolega, varast 6parfa éreynslu og ad lyfta pungu.

Hafdu samband vid hjukrunarfraedinga a gongudeild smitsjukdoma
ef eftirfarandi einkenni koma fram:

* Rodi, bélga, vessi eda annad 6edlilegt i kringum stungustad
*  Flensulik einkenni, t.d. kuldahrollur og hiti
*  Ef syklalyf rennur ekki inn

Utan opnunartima gongudeildar og i neydartilfellum er leitad

til deildar, sem utskrifast var fra eda naestu bradamottoku

Simanumer og opnunartimi
Siminn & géngudeild smitsjukdéma er: 824 5857 og 543 6040

Opid er fra kl. 8:00-16:00 alla virka daga
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