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Takotsubo heilkenni
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Mynd 1

Takotsubo heilkenni er kvedin gerd af hjartabilun. Samdrattur i vinstri hluta hjartans
skerdist timabundid pannig ad efsti hluti hans dregst kréftuglega saman en mid og nedsti
hlutinn (hjartabroddurinn) dregst litid sem ekkert saman en gefur pess i stad eftir og penst
ut. Vid petta dstand skerdist geta hjartans til ad deela blddi til likamans verulega.
Sjukdémurinn uppgétvadist &rid 1990 i Japan og fékk nafnid ,, Takotsubo cardiomyopathy”
vegna bess Utlits sem vinstri slegill hjartans feer, en hann minnir & japanska kolkrabbagildru
sem par i landi kallast TakoTsubo.

Sjukdémurinn gengur yfirleitt yfir & 6-12 vikum og langflestir sem fa heilkennid nd ad
endurheimta fyrri starfsemi hjartans innan nokkurra vikna.
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Mynd 2

Orsok sjikdoms

Allir geta fengid Takotsubo heilkenni en konur komnar yfir breytingaskeid eru p6 i miklum
meirihluta. Orsok sjukddmsins er 6ljos en ymsar kenningar hafa verid 4 lofti. Likamlegt eda
andlegt dlag, sem eykur flaedi taugabodefnisins katekdlamins, virdist geta komid
sjukdomnum af stad eda étt pétt i framgangi hans. Einkenna hans verdur gjarnan vart i
kjolfar &falla & bord vid daudsfall ndins attingja, nattiruhamfarir eda hjonaskilnad eda i
einstaka tilvikum vegna évaentrar og mikillar gledi sem leidir til mikillar gedshraeringar.

Einkenni

Einkenni sjikdémsins minnir oft & kransaedastiflu eda hjartadfall. Algengustu einkennin eru
brjostverkur eda pyngsli yfir brjdstkassa, maedi, svimi, 6gledi, lagur blodprystingur og
jafnvel lost. Oft sjdst breytingar & hjartalinuriti sem geta bent til kransaedastiflu og
blodrannsoknir geta gefid visbendingu um baedi kransaedastiflu og hjartabilun.
Hjartapraeding synir ekki merki um prengingar i kransaeedum eins og sést vid kransaedastiflu.
Haegt er ad taka mynd, par sem skuggaefni er sprautad nidur i vinstri slegil hjartans, en pa
getur skertur samdrattur hjartans og einkennandi utlit sjikdémsins komid i js.
Mikilvaegasta rannsdknin til ad greina hvort um Takotsubo heilkenni sé ad raeda er
hjartadmskodun en med henni sjast steerd og samdréttur hjartans vel.
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Medferd og eftirlit eftir atskrift

Sjukdémurinn getur verid mjog vaegur en félk getur einnig ordid bradveikt og fengid
alvarlega fylgikvilla, svo sem lagan blédprysting, hjartsléttartruflanir og blédsegamyndun
hjarta Ut af skertri hjartastarfsemi. Bradu veikindin kalla & sérhafda medferd og i einhverjum
tilfellum innlogn & gjorgaeslu en ganga yfirleitt yfir & nokkrum dogum.

Medferd med lyfjum vid hjartabilun er naudsynleg til ad styrkja samdratt hjartans. Mikilvaegt
er ad halda 4fram ad taka lyfin eftir ad heim er komid par til buid er ad stadfesta ad
sjukddmurinn hefur gengid til baka og ad hjartalaeknir hefur gefid fyrirmaeli um ad ohaett sé
ad hatta & peim. Helstu lyfin sem notud eru vid Takotsubo heilkenni eru ACE hemlar til ad
auka samdrattarkraft hjartans, betahemlar til ad haegja a hjartsletti og i sumum tilfellum
blédpynnandi lyf.

Batinn getur tekid allt frd 6rfaum vikum upp i nokkra manudi. Litlar likur eru & ad dstandid
endurtaki sig en b6 eru demi um pad. Sjukdoémurinn hefur gengid yfir begar vinstri
slegillinn hefur endurheimt samdrattarhafni sina. Naudsynlegt er ad vera i eftirliti hja sinum
hjartalaekni eftir Gtskrift sem metur hve lengi er porf & dframhaldandi lyfjamedferd.

Radlagt er ad vera i frii fra vinnu par til buid er ad hitta hjartalekni i endurkomu og fara i
omskodun um sex vikum eftir Gtskrift. Gott er ad hvila sig og stunda rélega hreyfingu svo
sem fara f stutta gongutura. Huga parf ad leidum til ad minnka daglega streitu svo sem
hugleidslu eda joga. Lata parf hjukrunarfraeding vita ef dskad er eftir vidtali vid sélfraeding
hjartadeildar.

Fyrlr Gtskrift parf ad vera buid ad fa:
Lyfsedil fyrir lyfjum vid hjartabilun
« Tima i hjartaomskodun til ad meta drangur lyfiamedferdar

*  Endurkomutima hja hjartalekni sem metur hvenzer hatta
megi lyflamedferd
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Upplysingar og radgjof

Ef spurningar vakna eftir Utskrift er velkomid ad hafa samband vid hjukrunarfraeding 4
14EG med pvi ad hringja i skiptibord Landspitala i sima 543 1000 eda hafa samband vid
heilsugaeslu. | bradatilvikum er radlagt ad hringja strax i 112.

Mynd 1 er birt med leyfi hifundar, Nick Taylor http://nicktaylorillustration.co.uk.
Mynd 2 er birt med leyfi National Heart Foundation of New Zealand: www.heartfoundation.org.nz.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu bekkingu vid Utgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari
upplysingar eftir pérfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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