parf ad undirbua sig fyrir
taugasalfredilega skodun?

Ef pu notar gleraugu er mikilvegt hafa pau med
svo pui getir lesid og sjdir vel pau verkefni sem
16gd eru fyrir pig (t.d. myndir). Peir sem nota
heyrnarteki @ttu ad hafa pad med sér. Ef
sjuklingur hefur hvilst illa néttina 4dur eda er
a0 o0ru leyti illa upplagdur er oft betra en ekki
a0 fresta skoduninni.

Hvada gagn er af skoduninni?
Alveg eins og gott er ad pekkja likamlegar tak-
markanir sinar eftir veikindi eda slys er gott ad
pekkja takmarkanir 4 svidi hugsunar. Til demis
getur pad hamlad folki { starfi ef minnid er ekki
edlilegt og persénuleikabreyingar geta valdid
erfidleikum { samskiptum vid annad félk.
Mikilvagt er ad vita svona hluti { tima svo hagt
sé ad bregdast vid peim 4 videigandi hétt.

En taugasélfredilegt mat snyst ekki bara um ad
pekkja takmarkanir sinar heldur einnig ad pekkja
sinar sterku hlidar. Pad er einnig mikilvegt og
eykur sjélfstraustid. Oftast er pad folki mjog
dyrmeett ad vita ad sjdkdémurinn eda slysid sem

pad hefur ordid fyrir hefur ekki skert vitsmunalega

feerni pess.
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Hver er tilgangurinn med
taugasalfraedilegri skodun?

Markmidin geta verid margskonar. Stundum er
bedid um skodun til ad svara mjog afmarkadri
spurningu, t.d. hvort sjuklingur hafi skert minni
eda ekki. Stundum er svo porf 4 ftarlegri skodun,
til demis pegar reynt er ad meta hvort sjiklingur
geti snuiid aftur til fyrri vinnu eda ekki. Einnig er
gagnlegt ad nota taugasilfredilegt mat til ad fylgjast
med bata, pvi andlegur og likamlegur bati fer ekki
alltaf saman og er oft mismikill og mishradur. Pad
er til deemis algengt ad minnid lagist litid pétt
talsverdar framfarir verdi hja sjuklingnum { sjdkra-

og idjupjilfun.

Ef fleiri spurningar vakna en pu feerd svor vid hér,
er velkomid ad hafa samband vid ritara 4 skiptibordi
Grensésdeildar - { sima 543 9100, og f4 ad tala
vid sdlfredinga.

Hver gerir
taugasalfredilega skodun?

Matid gerir sélfredingur sem er sérmenntadur {
pvi hvernig heilinn starfar og hvernig heilaskadi af
voldum 4verka eda sjikdéma hefur dhrif 4 hugsun
okkar, tilfinningar og persénuleika. Peir sélfreedingar
sem hafa pessa sérmenntun kallast kliniskir
taugasdlfreedingar.

I hverju felst skodunin?
Sélfredingurinn notar st6dlud prof til ad skoda
ymsa petti hugsunar, til demis minni, athygli,
einbeitingu, mal og rokhugsun. Pessir pattir eru
alla jafna athugadir med fleiri en einu profi. Ekki
dugar til demis ad nota adeins eina tegund
minnispréfs pvi ad minni er margpett, byggir 4
morgum 6likum pattum.

Pau préf sem notud eru vid taugasilfraedilegt mat
eru afar fjolbreytileg. Sum beirra eru { spurninga-
formi, onnur byggjast 4 ad rada kubbum eda skrifa
eftir upplestri. Auk pess parf sélfredingurinn ad fa
ymsar adrar upplysingar um sjuiklinginn, til demis
um skdlagéngu hans. Slikar upplysingar eru
naudsynlegar til ad hagt sé ad tilka nidurstodur
préfanna.

Par sem klinisk taugasalfredi byggir 4 sterkum
liffreedilegum grunni halda margir ad taugasil-
fredingar séu nokkurs konar leknar en svo er ekki.

Taugasalfraedilegt mat er gert af sdlfredingi og felur
ekki { sér leknisskodun eda beina sjikdéms-
greiningu. Taugasalfredilegt mat er ekki heldur
pad sama og gedran skodun.

Hversu langan tima
tekur skodunin?

Pad fer eftir tilgangi matsins hversu langan tima
skodunin tekur. Ef skoda 4 mjog afmarkada petti
getur pad tekid um eina klukkustund en ef farid
er fram 4 ftarlegt mat getur skodunin tekid fjérar
til fimm klukkustundir. Einnig er mjoég mis-
munandi hversu hratt sjiklingar vinna og pad
hefur audvitad lika dhrif 4 timann sem petta tekur.

Skodun er oft skipt nidur 4 tvo til prja skipti, all
eftir pvi hversu lengi sjiklingurinn treystir sér til
ad vinna { senn. Uthald sjiklingsins redur alltaf
ferdinni. Pad er alltaf reynt ad hafa taugasalfredilegt
mat eins stutt og unnt er og ekki er lagt meira 4
sjuklinginn en hann er feer um ad rdda vid med
gédu moti.

Sumir furda sig 4 pvi ad taugasilfredilegt mat skuli
taka svona langan tima. En reyndar eru fjérar til
fimm klukkustundir ekki langur timi pegar um er
ad reda jafn margbrotna starfsemi og hugarstarf
mannsins. Pad tti pvi frekar ad segja ,,Sem betur
fer tekur taugasalfredileg skodun langan tima!”.



