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TRAM-flipaadgerd

til endurskopunar a brjosti

Starfsfolk deildar A-4
bydur pig velkomna a deildina
og oskar pér velfarnadar.

i baklingnum er ad finna upplysingar
um adgerdina, undirbuning, helstu
ahattupeetti, fylgihvilla og eftirmedferd
auk almennra upplysinga um deildina.

P6 getur ymsum spurningum verid
osvarad og hvetjum vid pig til ad leita svara
hja starfsfolki deildarinnar.

Deildarstjori er Ingibjorg Nielsen.
Yfirleknir er Jens Kjartansson.
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Simantmer:
Landspitali - haskolasjukrahis ........... 543 1000
Lytalekningadeild A-4 ................. 543 7354
Voknun ............ .. . . i 543 7905

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid abyrgd a peningum
eda 6drum verdmeetum svo sem simum, télvum o.fl. sem sjuklingar eda
adstandendur hafa medferdis. Verdmaetum er haegt ad koma i geymslu hja
starfsfolki deildarinnar.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundnir
pagnarskyldu og mega pvi ekki raeda vid pig eda adra um malefni sjuklinga a
deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad reda
ekki pad sem pid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga a
deildinni.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisgreinum stunda hluta
af nami sinu a spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka patt i daglegri
medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda
sinna.
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TRAM-flipaadgerd

Adgerdartiminn er breytilegur en oftast um 6 klukkustundir.

Legutimi eftir adgerd er dztladur ein vika.

Fylgikvillar og ahaettupaettir i kjolfar adgerdar

Ollum adgerdum fylgir einhver dhatea.

Sérstakir dhattupattir:

Bl6dfladi (nering) til flipans er mismunandi

frd einum einstaklingi til annars.

Reykingar eru mikill dhaettupdttur. Fingerdar ®dar liggja til
pess vefs sem 4 ad flytja geta skadast af voldum reykinga.
Ef bt reykir er naudsynlegt ad hetta pvi strax og dkvordun um

adgerd hefur verid tekin eda ldigmark 6 vikum fyrir adgerd.

Or eftir fyrri adgerdir 4 kvidvegg eda eftir brottndm holhandareitla
geta komid { veg fyrir ad haegt sé ad gera frian flipa med a2da-
tengingu (sjd mynd). Oft er p6 ekki hagt ad meta petta fyrr en {
adgerdinni og pd er hagt ad breyta adgerdar dztluninni og gera

stilkadan flipa (sjd mynd 2).

Blédpynnandi lyf sem innihalda asetylsalisylsyru eins og t.d. ymis
verkjalyf og barnamagnyl (aspirin) geta valdid bledingar-
vandamdalum { og eftir adgerd. Toku 4 bl6dpynnandi lyfjum parf
a0 heetta 3 vikum fyrir adgerd { samr4di vid vidkomandi lekni.
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Stilkadur flipi (TRAM). Hud og fita frd nedanverdum kvidvegg er
flutt 4 pann hdtt ad flipinn er dfastur undirliggjandi langvédva kvidar
sem ner frd bringubeini ad lifbeini og losadur fra festu sinni vid lif-
beinid. Pannig hangir flipinn (hud og fita) vid védvann sem sidan

er flutt upp 4 bringuna.

Mynd 1
Stikadur flipi

Frir flipi (TRAM). Sami vefur og { stilkudum flipa er i pessari adgerd
fluttur 4 pann hétt ad flipinn er losadur alveg frd likamanum 4samt
lilum hluta (5x10cm) af undirliggjandi langvédva par sem neringared
vefjanna er. Flipinn er sidan fluttur upp 4 bringu og tengdur par med

adstod smdsjar vid @dar { holhdndinni.

Mynd 2
Frir flipi
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Gagnstaztt brjost (heilbrigda brjéstid). Sjaldnast tekst ad méta nyja
brjéstid sem spegilmynd af heilbrigda brjéstinu og oft er pvi farin st
leid ad breyta ttliti heilbrigda brjéstsins til samremis. Einkum 4 petta
vid ef heilbrigda brjéstid er mjég stért eda sigid. Stundum er st
adgerd framkvemd um leid og endursképunaradgerdin en oftar er slik

samraemingaradgerd gerd sidar.

Fylgikvillar eftir stilkada og fria TRAM-flipa

* G603 blédrés er gridarlega mikilvag { 6llum flipaadgerdum.
Ef bl6dras er treg getur hluti frumanna { vefjunum d4id
svokolludum fitudauda og verdur pa pad svedi hart eda eins og
brddnad. DPetta getur gerst 4 longum tima. Bregdist blodrasin alveg
deyr vefurinn allur og getur pd purft ad fjarlegja hann.
Dessi fylgihvilli er ekki algengur.

* Tilfinning hdidar verdur oft 6druvisi en { heilbrigda brjéstinu.

* Sykingar

Endursképunaradgerd krefst viku legu 4 sjakrahdsi, nokkurra vikna
eda mdnada fjarveru frd vinnu og er algengast ad einhverjar
lagfaeringaradgerdir purfi ad gera sidar. Allt petta ferli getur tekid rum-
lega eitt 4r p.e. métun nyja brjdstsins, adgerd 4 heilbrigda brjéstinu,

maétun geirvértu og ad sidustu gerd geirvortubaugs.
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Adstada a deildinni

Heims6knatimi 4 deildinni er frd 18.30 - 20 og bidjum vid pig ad

virda hann. Rymri timi er pé fyrir allra ndnustu adstandendur.

Matmalstimar:
Kl. 08:15 morgunverdur KI 12:00 hddegisverdur
Kl. 14:00 siddegiskaffi Kl. 17:30 kvéldverdur

Kl. 20:00 kvoldkaffi

Verslun Rauda krossins i adalanddyri spitalans er opin:
mén. - fs. kl. 09:30 - 11:30, 13:00 - 16:00 og 18:00 - 19.30.
lau. - sun. kl. 14:00 - 17:00.

Reykingar eru ekki leyfdar. Ef pu reykir er @skilegt ad hatta pvi
fyrir adgerdina.

Bokasafn er stadsett 4 deild B-6 og er opid 4 manudégum og
midvikudogum fra 14:00 - 16:00. A pridjudégum er komid med
boékavagn 4 deildina. Auk venjulegra béka er hagt ad fa linadar
hljédbakur.

A gangi er isskdpur par sem hagt er ad geyma drykkjarfong og dvexti.
Sjénvérp ma hafa 4 sjikrastofunum ef notud eru heyrnartél. Deildin

4 nokkur teki en pd métt koma med pitt eigid ef pu vilt.

Notkun farsima er leyfd ad pvi tilskyldu ad peir séu ekki ldtnir hringja

inni 4 deildinni.
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Undirbuningur fyrir adgerd

Pa kemur { innskriftarmidst6d Landspitala um pad bil viku fyrir
adgerdina. Adstodarleknir framkvemir skodun og skrdir heilsu-
farssogu. Hjukrunarfredingur redir vid pig, fer hjd pér upplysingar og
fraedir pig um peatti er varda hjikrun pina 4 medan pu dvelur 4
deildinni. Svefingaleknir redir vid pig, metur 4stand pitt og gefur

pér upplysingar um svefinguna.

Teknar eru bl6dprufur og ljésmynd af brjéstunum. Adrar rannséknir
eru ekki gerdar nema ef aldur og heilsufar gefa tilefni til. Margir
starfsmenn taka patt { medferd pinni 4 sjukrahdsinu og pu getur 4t
von 4 ad vera oft spurd somu spurninganna. Pad tengist miklilvegum
vinnureglum er varda 6ryggi og bidjum vid pig ad syna pvi skilning.
Innlogn 4 sjikrahisid er { langflestum tilvikum daginn fyrir adgerd.
Reyndu ad koma vel hvild, pad dregur tr dlagi og betir lidan eftir
adgerd. Gott er ad undirbda vel heimkomuna 4dur en pu leggst inn 4
sjiikrahusid sérstaklega vardandi heimilisadstod og barnapéssun eftir ad
ad pu kemur heim. Askilegt er ad skilja skartgripi og 6nnur verdmaeti

eftir heima.

Daginn fyrir adgerd
Undirbaningur adgerdarsvedis. Skurdleknirinn undirbyr adgerdina

med pvi ad merkja 4 brjéstin og kvidinn.

Uthreinsun. Hxgdalosandi upplausn er gefin { endaparm til ad hreinsa
nedsta hluta parmanna. Pad kemur { veg fyrir ad pu purfir ad reyna 4

pig eda rembast fyrst eftir adgerdina.
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Hadhreinsun. [ 6llum skurdadgerdum er hetta 4 ad syklar komist {
skurdsdr og valdi sykingum, pvi parf ad hreinsa hidina vel fyrir
adgerdina. Pu parft ad fjarlegja skartgripi og naglalakk og fara { stur-
tubad med sétthreinsandi sdpu samkvemt leidbeiningum hjikrunar-

fredinga.

Fasta. Pt mdtt hvorki drekka né borda frd og med midnatti kvldio
fyrir adgerdina, naudsynlegt er ad maginn sé témur vegna haettu 4
6gledi og uppkdstum i tengslum vid svafinguna. Pd mdtt bursta
tennur og skola munninn en ekki kyngja neinu. Ef pu parft ad taka
lyf a0 morgni adgerdardags mdtt pt fd pér einn vatnssopa med peim,
i samr4di vid pann svefingarlekni sem pu reeddir vid { innskriftar-

midstoo.

Adgerdardagur

Hudhreinsun. Hir { holhéndum er fjarlaegt eins og pu ert von heima.
Efstu skapahdr eru fjarlegd af starfsf6lki deildarinnar med rafmagn-
sklippum. Sturta og sétthreinsun hidar endurtekin. Auk pess er
naflinn er hreinsadur sérstaklega og sprittborinn. Pu ferd tegjusokka

sem hafa pann tilgang ad hindra blédsegamyndun { f6tum.

Lyfjaforgjof. Um pad bil klukkustund fyrir dztladan adgerdartima
feerd pu i samr4di vid svafingalekni, lyf { tofluformi sem er lidur {
undirbuningi fyrir svaefinguna. Pad hefur réandi 4hrif og eftir pad
métt pu ekki fara fram dr riminu nema med adstod starfsfélks. Pegar

lidur ad adgerdinni kemur starsfmadur skurddeildar og flytur pig 4
skurddeild.
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A skurddeild. Svafingahjikrunarfredingur tekur 4 méti pér 4
undirbiningsherbergi. Par fer fram frekari upplysingaséfnun og
hugsanlega annar naudsynlegur undirbiningur svo sem uppsetning
xdandla og vokvagjof { 23, 4dur en farid er inn 4 skurdstofuna. [
framhaldi af pvi koma svafingaleknir, svefinga- og skurdhjikrunar-
freedingur sem verda vid adgerdina og flytja pig inn 4 skurdstofuna.
Adur en pu ert svafd er lagdur inn deyfingarleggur { bakid (vid tauga-
retur)sem notadur er vid verkjamedhondlun eftir adgerdina. Eftir ad
pu ert sofnud er settur upp pvagleggur sem hafdur er { 2-3 s6larhringa.
[ lok adgerdarinnar eru lagdir inn sogkerar sem hafa pann tilgang ad
tema Ut bléd 4 adgerdarsvadunum. Peir eru hafdir { 2 sélarhringa eda

lengur.

A voknun. A adgerd lokinni ferd pud 4 voknunarherbergi par sem
fylgst er vel med lidan pinni, 6ndun, blédprystingi og hjartslattartidni
fyrstu klukkustundirnar eftir adgerd. Einnig er strefni gefio i legg sem
settur er { adra ndsina. Pu getur fundid fyrir serindum { halsi eda heasi
fyrstu dagana eftir sveefinguna. Pegar pu ert vel voknud ert pu flutt 4

legudeildina.
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Eftirlit og eftirmedferd

Verkir. Verkjamedferdarleggurinn fyrir menurétardeyfinguna er
notadur fyrstu 3 sélarhringana. Hann er tengdur lyfjadaelu sem delir
inn verkjalyfi jafnt og pétt. Pu getur prétt fyrir pad fundid fyrir
verkjum, svida og 6pzgindum frd adgerdarsvedinu, einkum vid
hreyfingu. Verkjalyf eru gefin eftir porfum og pu parft ad ldta vita ef

pu hefur verki og hvernig verkjalyfin sem pu ferd virka 4 p4.

Hreyfing. Sjikrabjafi og hjukrunarfredingar munu 4 tveggja tima
fresti leidbeina pér vardandi hreyfingu og éndunarefingar fyrstu

2 s6larhringana. Pu kemur til med ad liggja alveg { riminu fyrsta
s6larhringinn og pvi mjég mikilvegt ad anda djipt og gera 6ndunar-
og fétazfingar par sem alltaf er hatta 4 slimséfnun { lungu og bl6o-
segamyndun. Ondunar- og fétazfingar eru besta adferdin til ad koma

i veg fyrir pad medan pu ert 4 legu.

Vokvagjof og naring. Alltaf er gefin vokvi { 29 vegna fostunnar og
blédtaps { adgerdinni. Pegar pu ert vel véknud og laus vid hugsanlega
6gledi matt pa byrja ad drekka ad kvoldi adgerdardags.

Umbudir og saramedferd. Skipt er 4 skurdsdrunum 4 fyrsta eda
6drum degi eftir adgerdina og 2-3 dogum eftir adgerdina pegar kerar
hafa verid fjarlegdir getur pu farid { sturtu 4n umbudda og latid
skurdsdrin porna vel 4dur en lagdar eru nyjar umbudir. Hreinleti eins
og gddur handpvottur er mjég mikilvegur til ad koma { veg fyrir ad
syklar berist { skurdsvedid. Pu ferd leidbeiningar frd leknum og

hjikrunarfredingum um hvernig pad dtt ad medhondla skurdsvadio
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eftir ad heim er komid. Notadu brjéstahaldara sem heldur vel ad

brjéstunum allan sélarhringinn { 6-8 vikur.

Eftirlit og eftirmedferd. Fer fram 4 endurkomudeild. Purfir pa 4
lyfsedilskyldum lyfjum og lzknisvottordi ad halda fzrd pu pad hjd
leekni deildarinnar. Ef pu feerd ekki laun { veikindum pinum 4tt pua réee
4 sjukradag-peningum. Kynntu pér réetindi pin hjd stétrarfélagi pinu

eda leitadu til félagsrddgjafa spitalans ef pu parfnast frekari upplysinga.
Adgerdarsvadid er vidkvemt fyrstu vikurnar eftir adgerd.

P skalt varast ad:

* Lyfta pungu og framkvema athafnir svo sem heimilisstorf
sem reyna 4 skurdsvedid { 4-6 vikur.

* Slepptu likamsrekt og sundi { 6-8 vikur.

* HIifdu 6runum vid ljésa og sélbédum fyrsta 4rid.

Fylgstu med adgerdarsvedunum

og hafdu samband vid deildina ef pa fard:
e Aukna verki.

e Roda eda utferd fra skurdsdrum.

* Hakkadan hita yfir 38°C.
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Til minnis:




