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HASKOLASJUKRAHUS

Tvattur vid klorhesidinsapu
(Hisbiscrub® 4%)

Vegleiding til at nyta sottreinsandi sapu/klorhexidinsapu, kveldid
fyri skurdvidgerdina, og morgunin tann dagin, sum skurdvidgerdin

verdur gjord..

Minst til, at brika oyraproppar. Tygum mugu ikki nyta adrar sdpur.

Best er at fara i brdsubad og sproyta vatnid yvir allan kroppin,- skrdva vatnid fyri. Byrja at seta
sapuna i harid, vaska sidani harid veel. Minst til, at sépan ma ikki fara i eygu ella oyru.

Stoytid sottreinsandi sdpuna i ein eygnalappa. Umrddandi er, at hudin er so rein sum gjorligt, og
at tygum vaska tygum veel 4drenn skurdvidgerd.

Vaska serliga vael:

1 - Andlitid, og kring um ngsina. @
Ansa eftir, at sapan fer ikki i eyguni.

- Undir arminum og millum badi bréstini.

- Um bukin, serliga nalvan. \ @ @

- Um feturnar, og millum teernar.
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- Kynsgagn, rumpuna og i lerkreppingini.
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Skola kroppin vel. Endurtak fra byrjan.
Bruka ein reinan eygnalappa. \

Turkid tygum vael um kroppin, og latid tygum QL
i rein undirkladir og reinar sokkar. Krem oljur
ella annad luktilsi ma ikki verda smurt & hudina.
Ikki ganga berfett/ur bruka inniskdgvar.

Klorhexidinsapa er séttreinsandi sapa. Hiidin @
kann gerast vidkvom eftir sottreinsandi sapu. N
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