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Ulnlidsbrot er pegar annad eda baedi framhandleggsbeinin, sveif og éIn brotna rétt ofan
vid Ulnlidinn. Brot gréa & um sex vikum.

Greining og medferd
Brotid, edli pess og lega er greint med réntgenmyndatoku.

Brot sem liggur vel og er stédugt faer studning med gifsspelku i 4-5 vikur.

Fatli er notadur fyrsta sélarhringinn, medan gifsid er ad porna.

Endurkoma & gongudeild er 10-14 dogum eftir brot.

Tekin er rontgenmynd til ad stadfesta legu brotsins og umbudir eru lagfaerdar ef pérf er 4.
Aframhaldandi eftirlit er naudsynlegt, til ad fylgjast med legu brotsins og hvernig pad greer.
Brot sem hefur feerst tr skordum er rétt i deyfingu og gifsad.

Verkir og bjugur

Gera méd rad fyrir verkjum fyrstu dagana en peir minnka & 7-14 dégum. Oftast er porf &
ad nota verkjalyf, medan mestu verkirnir eru.

Fyrstu dagana sigur oft bjugur og proti fra brotstad fram i fingur. petta veldur m.a.
stirdleika og verkjum.

Til ad draga Ur bjug er naudsynlegt ad hafa hétt undir hendi, pannig ad hendin liggi
harra en olnbogi / hjarta.

Naudsynlegt er ad hreyfa fingur, olnboga og axlarlid, medan hondin er i gifsi. Umbudir
eiga ekki ad hindra hreyfingu fingra.

Almennt
Pegar gifsid er ordid purrt, &tti ad nota fatlann sem minnst.

Mikilvaegt er ad nota héndina til léttra starfa, batinn kemur pa fyrr.

Fordast parf dlag & uInlid og ad lyfta pungum hlutum, medan brotid greer.



ULNLIDSBROT

Afingar
Mikilvaegt er ad gera afingar til ad minnka bjuig og vidhalda hreyfingu.
Byrjad er strax ad gera afingar fyrir fingur, 6l og olnboga, eftir ad gert hefur verid ad broti.

Hverja &fingu skal gera 5-10 sinnum i hvert sinn, & 1-2 kist. fresti yfir daginn.

i

Lyfta hondum upp fyrir hofud Setja hendur d hnakka og fera
sidan olnboga ut til hlidar

Beygja fingur mjukt inn [ Iéfa  Kreista rélega myikan svamp, Glenna fingur sundur
og rétta vel dr peim til ad auka dhrif hreyfingar og draga saman
Beygja grunnlidi fingra Beygja kjikulidi og rétta Hreyfa pumal dt til hlidar
og rétta og inn [ lofa
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Endurhafing

pegar gifs hefur verid fjarlaegt, parf ad gera afingar fyrir tlnlid til ad endurheimta
hreyfanleika og styrk.

Haldid er &fram med somu &fingar og gerdar voru medan Ulnlidur var i gifsi og til vidbdtar:
« Snua framhandlegg pannig ad l6finn visi til skiptis upp og nidur.
* Hreyfa hénd um ulnlid til beggja hlida.
+ Rétta hond um ulnlid, vel upp og beygja nidur.

Malt er med ad meeta i hdppjalfun hja sjukrapjalfurum.

Hafa parf samband vid brada- og gongudeild G3 ef:

« Einkenni versna.

«  Gifs meidir, serir, er of prongt eda of vitt.

« Gifsid blotnar eda brotnar.

*  broti og bdlga eykst i fingrum eda verkir versna.

«  Fingur dofna, verda 6edlilega bldir eda kaldir.

Brada- og gongudeild G3
Landspitala i Fossvogi, opin kl. 08:00-23:30 alla daga. Simi: 543 2040

Sjukrapjalfun
Fraedsla er i bodi eftir ad gifs hefur verid fjarlegt.
Farid er yfir efingar og metin porf & dframhaldandi medferd hja sjukrapjalfurum.
Fraedslan er @ midvikudogum kl. 10:30 & B1 Landspitala i Fossvogi. Gengid er inn haegra
megin vid adalinngang spitalans. Greida parf gjald vid komu.
Nanari upplysingar: 543 9134 - kl. 08:0-16:00

UTGEFANDI: LANDSPITALI AGUST 2018

ABYRGD: DEILDARSTIORI OG YFIRLAKNIR BRAPA-OG GONGUDEILD G3
LJOSMYNDIR: PORKELL PORKELSSON

HONNUN OG TEIKNINGAR: SAMSKIPTADEILD LSH



