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Fosturlat snemma a medgongu
Lyflamedferd

pegar fosturlét verdur snemma & medgongu eru notud lyf sem heita mifepristone
(Mifegyn) og misoprostol (Cytotec). Medferdin fer fram i tveimur afongum og tekur tvo
daga. Fyrst er lyfid mifepristone tekid um munn og daginn eftir eru fjérar toflur af lyfinu
misoprostol settar hétt upp i leggdng. Lyfid veldur samdrattum i leginu og mykir leghdlsinn.
Pad veldur verkjum og kemur af stad blaedingu. Radlagt er ad byrja medferdina snemma
dags svo nottin verdi ekki svefnlaus. Ef pérf er @ radleggingum medan & medferd stendur
ma hringja i hjukrunarfraeding i sima 825 3739.

Helstu aukaverkanir lyfiamedferdar eru veikindatilfinning, veegur hiti (leegri en 38°C), dgledi
og nidurgangur. Aukaverkanir ganga oftast yfir & 12 klukkustundum. Rédlagt er ad hafa
einhvern fullordinn hja sér @ medferdardaginn.

Verkjamedferd
« Melt er med ad taka ibuprofen og paracetamol til verkjastillingar ef ekki er frabending
fyrir notkun.

*  Héamarksskammitar af ibuprofen eru 400 mg fjorum sinnum & sélarhring og
paracetamol eru 1000 mg fjérum sinnum & sélarhring. Radlagt er ad taka verkjalyfin
um leid og misoprostol t6flurnar eru settar upp til ad minnka verki.

+ Hagt er ad nota heita bakstra 4 kvid til ad lina verki.

Bleding
* Blaeding hefst oftast 3-4 klukkustundum eftir misoprostol lyfjagjéf en pad getur ordid
bid & bleedingu i allt ad fjéra daga.

*Magn blaedingar er einstaklingsbundin og pad er edlilegt ad fa rikulegar blaedingar med
blodlifrum.
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«  Eftir ad blaeding hefst er gott ad vera & hreyfingu og rélta um heima ad minnsta
kosti tvisvar & klukkustund. Einnig parf ad geeta pess ad drekka ad minnsta kosti
einn litra af vokva yfir daginn.

*  Ff ekkert eda litid hefur blaett 5-6 klukkustundum frd lyfjagjof er tveimur misoprostol
toflum beett vid. baer parf ad sekja @ méttokudeild kvenlaekninga @ Landspitala vid
Hringbraut.

Raaleggmgar eftir medferd
Radlagt er ad vera undirbuin, kaupa verkjalyf og stér bindi til ad eiga pegar porf er 4.

+ Medan blaeding er i hdmarki er rédlagt ad vera heima, oft fyrsta sélarhringinn.

+ Faramé i sturtu en ekki badkar, sund eda heitan pott medan bladir. Edlilegt er ad
blaedi i 2-3 vikur.

+ Eingdngu ma nota bindi en ekki turtappa eda dlfabikar medan blaeding varir.
+ Fordast parf samfarir medan blaedir.
Veegir tarverkir eru algengir fyrstu 1-2 vikurnar eftir lyfiamedferd.

* Naestu edlilegu tidablaedingar attu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid
rikulegri en vanalega.

Eftirfylgd fimm vikum eftir medferd
Fimm vikum eftir medferdina er naudsynlegt ad taka pungunarprof og fylla Ut
spurningalista sem afhentur var & deildinni.

Ef einhverjum spurningum er svarad neitandi er haft samband i sima 543 3224 4
dagvinnutima og fengid vidtal vid hjukrunarfraeding.

Ef 6llum spurningum er svarad jatandi er ekki porf & frekari eftirfylgd og medferd
bad lokid.
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heett.

Hafa parf samband vid mottoku kvenlaekningadeildar ef eftirfarandi
hattumerki koma fram:

*  Blaeding er pad mikil ad stort bindi (naeturbindi eda sambeerilegt)
fyllist & innan vid 30 minttum i meira en tvaer klukkustundir.

*  Nyrra verkja i kvid verdur vart.
«  Verkir svara ekki verkjalyfjum eda minnka ekki prétt fyrir ad bleeding sé

» Hiti er heerri en 38°C.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags ma hafa samband vid skiptibord
Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid simavakt
bradapjonustu kvennadeildar.

Ef um bratt astand er ad raeda a ad hafa samband vid 112.

Simanumer

+ Mottaka kvenlaekningadeildar er opin virka daga kI. 08:00-15:45 543 3224
« Skiptibord Landspitala (simavakt bradapjonustu kvennadeilda) 543 1000
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