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pegar fosturlat verdur snemma & medgongu er notad lyf sem heitir Cytotec (misoprostol).
Settar eru fjorar toflur af lyfinu eins hatt i leggong og haegt er. Stundum er gefid lyf sem
heitir Mifegyn og er tekid um munn 24 klst. 4dur en Cytotec er notad. Radlagt er ad byrja
medferdina snemma dags svo néttin verdi ekki svefnlaus. Lyfid veldur samdrdttum i leginu
og mykir leghdlsinn. bad veldur verkjum og kemur af stad bleedingu.

Helstu aukaverkanir lyfiamedferdar eru veikindatilfinning, vaegur hiti (Iegri en 38°C), dgledi
og nidurgangur. Aukaverkanir ganga oftast yfir & 12 klukkustundum. Radlagt er ad hafa
einhvern fullordinn hjé sér @ medferdardaginn.

Verkjalyf
« Melt er med ibuprdfeni og parasetamali til verkjastillingar ef ekki er frdbending fyrir
notkun.

 Hamarksskammtar af ibtprofeni eru 400 mg fjérum sinnum 4 sélarhring og
parasetamoli eru 1 g prisvar til fiorum sinnum & solarhring. Rédlagt er ad taka
verkjalyfin um leid og Cytotec toflurnar eru settar upp til ad fyrirbyggja verki.

Blading
«  Bleding hefst oftast 3-4 klukkustundum eftir Cytotec lyfjagjof en pad getur ordid
bid & blaedingu i allt ad fjora daga.

*Magn bledingar er einstaklingsbundin og pad er edlilegt ad fa rikulegar blaedingar
med blodlifrum.

« FEftir ad bleding hefst er gott ad vera & hreyfingu og rolta um heima a.m.k. tvisvar a
klukkustund. Gaeta parf pess ad drekka vel af vokva.
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Eftirfylgd eftir medferd

i vidtali vid hjukrunarfraeding i upphafi medferdar er athentur spurningalisti og
leidbeiningar um eftirfylgd medferdar. Listinn er fylltur Gt fimm vikum eftir medferd og
bungunarprof tekid. Ef einhverjum spurningum er svarad neitandi er haft samband i
sima 543 3224 & dagvinnutima og bokadur timi i skodun.

Radleggingar eftir medferd
« Radlagt er ad vera undirbuin, kaupa verkjalyf og stor bindi til ad eiga pegar porf
erd.

+ Medan blaeding er i hamarki er rddlagt ad vera heima, oft fyrsta sélarhringinn.

« Fara mé i sturtu en ekki badkar, sund eda heitan pott medan blaedi. Edlilegt er
ad blaedi { 2-3 vikur,

+ Eingéngu ma nota bindi en ekki turtappa eda dlfabikar medan blaeding varir
« Fordast parf samfarir medan bladir.
 Vaegir turverkir eru algengir fyrstu 1-2 vikurnar eftir lyflamedferd.

+  Nastu edlilegu tidabledingar attu ad hefjast eftir 4-6 vikur og geta paer ordid
rikulegri en vanalega.

Hafa parf samband vid bradapjonustu kvenlakninga ef eftirfarandi

haettumerki koma fram:

* Blading er pad mikil ad stort bindi (naturbindi eda sambaerilegt)
fyllist & innan vid 30 minGtum i meira en tvaer klukkustundir.

* Nyrra verkja i kvid verdur vart.

« Verkir svara ekki verkjalyfjum eda minnka ekki pratt fyrir ad
bleding sé hatt.

e Hiti er heerri en 38°C.

Ef erindid getur ekki bedid til naesta dags mé hafa samband vid skiptibord
Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid simavakt
bradapjénustu kvennadeildar.

Ef um brétt astand er ad reeda 4 ad hafa samband vid 112.
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Simanimer
+ Mottaka kvenlaekningadeildar 21AM er opin virka daga kl. 08:00-16:00
543 3224.

«  Skiptibord Landspitala (simavakt brddapjonustu kvennadeilda) 543 1000
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