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Barn a Vokudeild

Fadugjof um sondu

A Vokudeild dvelja fyrirburar sem purfa studning til ad staekka og proskast. Einnig dvelja par
born sem purfa tima til ad jafna sig 4 veikindum, svo sem sykingum eda erfidleikum vid
ondun. Pessi born eiga pad sameiginlegt ad purfa oft adstod vid fadugjéf og algengt er ad
til pess sé notud sonda (naringarslanga).

Sonda

Sonda er mjuk, gronn slanga sem er praedd i gegnum nds eda munn, nidur vélinda og
ofan i maga, sjd mynd 1. Um sonduna er hagt ad gefa naeringu og lyf eda fjarlegja loft tr
maganum ef borf er &. Pegar sonda er notud til ad fjarlaegja loft Ur maga er han hofd opin
milli fedugjafa.

Sonda

Magi

Mynd 1. Sonda (naringarslanga) fyrir fadugjof.
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Fyrirburar

Born sem faedast fyrir timann hafa ekki ndd proska til ad samhaefa sog, kyngingu og 6ndun
og skortir tthald til ad drekka ndg til ad pyngjast. Peim reynist bvi oft erfitt eda dmadgulegt
ad drekka sjalf.

Pegar bornin staekka og fara ad drekka sjalf getur pau vantad uthald til ad drekka nog. Pa
getur sondan reynst vel samhlida brjdsta- eda pelagjof.

Veik born og born med nyburagulu

Born @ Vokudeild sem leggjast inn vegna erfidleika vid dndun né oft ekki ad drekka fullar
gjafir af brjosti eda pela og geta bess vegna timabundid purft ad f& naringu um sondu.
Med naegri naeringu og vokva eru pau fljétari ad sigrast 4 veikindum. Sondugjof hefur ekki
ahrif & sog beirra pegar pau jafna sig.

Born sem leggjast inn vegna nyburagulu og purfa ljésamedferd geta einnig purft
sondugjafir pvi gulan gerir pau preytt pannig ad pau drekka ekki naegilega mikid sjalf.

Stadsetning sondu

Hjukrunarfraedingur eda sjukralidi maelir fyrir réttri stadsetningu sondu og merkir lengd
med varanlegum tlsspenna & sonduna sjalfa. Sondan er praedd gegnum nef eda munn og
nidur i maga. Pegar sondan er komin hafilega djupt nidur er htin profud. bad er gert med
bvi ad draga magasafa med sprautu upp dr maganum og mala syrustig eda med pvi ad
sprauta svolitlu lofti i magann og hlusta eftir pvi med hlustunarpipu vid kvidinn. Sondan er
limd vid kinn barnsins pegar stadfest hefur verid ad sondan liggi i maga pess. Sondur sem
notadar eru & Vokudeild til naeringar endast i allt ad fjorar vikur 4dur en parf ad skipta. Ef
barn parf studning vid dndun er p6 skipt vikulega.

Foreldrar sem sja um faedugjafir um sondu purfa ad vita hvernig sondan 4 ad liggja og hafa
eftirlit med henni fyrir feedugjafir. Hjukrunarfreedingar og sjtkralidar leidbeina um faedugjof
og umhirdu sondunnar.



BARN A VOKUDEILD - FADUGJOF UM SONDU

Framkvaemd sondugjafar

Undirbaningur
@ bvo hendur og spritta fyrir medhondlun mjolkur. Mikilveegt er ad gzta hreinletis vid
faedugjafir til ad koma i veg fyrir sykingar.
© Taka til allt sem parf fyrir sondugjof
»  Sprautur
*  Syrustigspappir
«  Mjdlk barns

Notadar eru storar sprautur, 10-20 ml, til ad gefa mjélk i sonduna. Ny, hrein sprauta er
notud fyrir hverja feedugjof @ medan barnid er & Vokudeild en adrar reglur gilda i heima-
husi. Mjolk barnsins er hitud i pelahitara og dregin upp i sprautu.

€ stadfesta rétta legu sondu fyrir fedugjof

1. Til ad stadfesta rétta legu sondu er 2,5 eda 5 ml sprauta tengd vid sonduna og
magainnihald, 0,2-1 ml, dregid varlega til baka. Litlar sprautur eru notadar til ad
draga upp magasafa pvi storar sprautur geta myndad of mikid sog og seert
magaslimhtid barnsins.

2. Magainnihald er sett & syrustigspappir. Ef sondan er & réttum stad breytist litur
pappirsins Ur bldum i bleikan.

3. Afgangi af magasafa er sprautad aftur i sonduna.

4. Ff ekkert magainnihald kemur i sprautuna er préfad ad sprauta orlitlu lofti i sonduna,
2-3 m, til ad losa hana frd magaveggnum. Loftid er svo dregid til baka dsamt
magainnihaldi til ad stadfesta rétt syrustig. Ef ekkert magainnihald kemur upp getur
reynst vel ad sntia barni @ adra hvora hlidina. Sidan er aftur reynt ad draga upp
magasafa eda gefa 2-3 ml af lofti i sonduna og hlusta eftir réttri legu sondu i
maganum med hlustunarpipu. Ef heyrist brak eda lofthljéd liggur hin rétt.

O Gefa neringu

1. Barnid er gjarnan haft hud vid hud eda i fangi i uppréttri stodu medan 4 gjof
stendur.

2. Efbarnid kugast eda lidur illa medan & fadugjof stendur parf ad haetta gjof og
radfeera sig vid starfsmann.

3. Léta parf ad lagmarki 30 minttur lida eftir gj6f adur en barnid er lagt nidur.

Hafa parf eftirlit med barninu & medan faeda er gefin i sondu og gaeta pess ad hradinn
midist vid hvad barnid polir.



LANDSPITALI

Fylgjast parf vel med lidan barnsins og gaeta bess ad plasturinn sem heldur sondunni fastri
losni ekki fré kinn. Lengd gjafar er misjéfn. [ flestum tilfellum er han 15-30 mindtur, lengur i
byrjun en styttist pegar barnid polir faaduna betur. Sum born pola faeduna verr til ad byrja
med og bé parf ad haegja 4 og gefa hana 4 lengri tima.

Gott er ad gefa barninu alltaf smavegis mjélk i munninn & medan
& sondugjof stendur ef unnt er. bad glaedir dhuga & matnum, baetir
meltinguna og gerir maltidina ad dnaegjulegri stund fyrir bad.

© Fragangur
Pegar buid er ad gefa alla mjdlkina i sondu er 0,5-1 ml af lofti sprautad i sonduna til

ad hreinsa hana nidur i maga.
« Ef sondu er lokad milli gjafa er notadur tappi sem fylgir.

« Notudum sprautum er fleygt i almennt sorp.

Petta freedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega rédgjof heilbrigdisstarfstélks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir borfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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