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I6jupjalfun BUGL

Sjélfstaedi - patttaka - lifsgaedi



LANDSPITALI

I0jupjalfar a BUGL

A BUGL vinna idjupjalfar i pverfaglegum teymum & géngu- og legudeild. Peir sinna
rédgjof, mati og ihlutun vardandi eigin umsja, fritima og samverustundir, skolafeerni,
félagsfeerni, vinnu, skyn- og hreyfifeerni ésamt malastjorn.

Med idju er att vid patttoku barnsins og faerni vid ad inna af hendi dagleg
vidfangsefni & heimili, i skla, vid leik, témstundaidju og vinnu. Umhverfishattir eru
athugadir og metid hvort peir yti undir eda torveldi patttéku og virkni. Upplysinga er
aflad um ofangreinda paetti med ymsum matstaekjum. Krofur eru adlagadar ad getu
hvers og eins og barninu kennt ad nyta styrkleika sina.

Pegar born eiga erfitt med ad sinna sinum daglegu verkefnum 4 fullnegjandi hétt er
bad visbending um porf & mati og thlutun idjubjalfa. Algengt er ad st feerni breytist i
kjolfar fotlunar, sjukdoms eda dlags. Born geta étt erfitt med ad annast sig sjlf, eiga i
samskiptum vid foreldra og vini, stunda skolann, sinna dhugamélum sinum og/eda
njota pess sem lifid hefur upp 4 ad bjoda.

jupjalfi sinnir medal annars starfi mélastjora. A géngudeild ber malastjori, i samvinnu
vid teymi, abyrgd @ mali barnsins frd inn- til Utskriftar. Hann heldur utan um pau mal
sem tengjast barninu innan og utan BUGL.

A legudeild hefur malstjéri yfirsyn yfir mél barns vid komu og heldur utan um pau
verkefni sem tilgreind eru i medferdaraaetlun i gddu samstarfi vid teymi legudeildar sem
og gongudeildar.




IDJUPJALFUN A BARNA- OG UNGLINGAGEDDEILD LANDSPITALA (BUGL)

ihlutun idjupjalfa
Eigin umsja
Meta feerni og patttoku vid eigin umsja

*  Auka feerni og efla sjalfstaedi vid eigin umsjd, t.d. vid klaednad, snyrtingu
og bordhald

« Radgjof vardandi skipulag og patttoku i heimilisstorfum
« Radgjof vardandi timastjornun
+  Radgjof/pjalfun vardandi slokun/skyndrvun og svefn
Radgjof vardandi fritima og samverustundir fjolskyldu
Meta porf og dhugasvid
Upplysingadflun um hvad er i bodi og hvert 4 ad leita.
+ Tenging vid trreedi utan BUGL
* Kynning & témstundum og tengdum drreedum
+ Radgjof vardandi skipulag fritima og tomstunda
Skolafaerni
Mat nemanda & skélaumhverfi og mat & skyndrvinnslu tengdum skélaumhverfi
« Sjonarhorn nemanda & getu hans og lidan i skéla
 Radgof i skdla
Félagsferni og sjalfstyrking
Mat & félagsfeerni og sjalfsmati
«  Félagsfeernipjalfun - i minni hopum og einstaklingsmedferd
* Hopaurraedi - t.d. Avintyrahopur og PEERS
Skyn- og hreyfifaerni
Mat & skyn- og hreyfifeerni
+ Mat a skynurvinnslu og ahrif pess & pétttoku einstaklinga i samfélaginu
+ Mat & fin- og gréfhreyfiproska

« Skyndrvun (grounding) er medferdarform til ad beeta jardtengingu og
auka likamsvitund barna og unglinga

« Radgjof vardandi pyngingarabreidur og vesti
*  Fraedsla og radgjof til foreldra vardandi ofangreinda peetti
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Beidni/tilvisun fyrir idjupjalfun
I6jupjalfar & legu- og gdngudeild meta borf fyrir idjupjalfun i samvinnu vid adra
teymismedlimi & hverri deild fyrir sig.

Beidni um idjupjalfun berast fré legu- og gongudeildum rafreent i Sogukerfi LSH
teymismedlimum BUGL og/eda munnlega 4 teymisfundum/ planfundum.
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