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Staekkun a blodruhalskirtli

Medferd med heitri vatnsgufu (Rezum)

Medferdin er gerd til ad minnka blodruhalskirtil og audvelda pvaglat. Hin er framkveemd um pvagras og felst

i bvi ad heitri vatnsgufu er hleypt snoggt af med sérstoku taeki @ pau svaedi kirtilsins sem eru staekkud. Svaedio
er deyft med staddeyfilyfi um endaparm og pvagrés 4dur en medferdin hefst og stundum er gefid verkjalyf eda
slakandi Iyf i &d.

Medferdin veldur pvi ad kirtillinn skreppur saman og &ttu ahrifin ad koma i ljés eftir um 2-3 vikur.

Undirbuningur

Bl6dpynningarlyf
Haetta parf ad taka blédpynningarlyf, dnnur en magnyl og hjartamagnyl fyrir medferdina, og er pad gert i samrddi
vid pvagfaeraskurdlaekni.

bvagsyni
Tiu dogum fyrir medferdina parf ad koma med pvagsyni & deild 10E Landspitala vid Hringbraut.

Kvoldid fyrir medferd

Fasta
Naudsynlegt er ad fasta fyrir medferdina til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum vid slavingu. Long fasta
er b6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir medferd.
*  Ekki mé borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

«  Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru { komu 4 spitalann.
Teer drykkur er til deemis vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

«  Ekki md nota tdbak sidustu tveer klukkustundir fyrir komu & spitalann.

Medferdardagur

Sturta

Fara parf i sturtu 4dur en komid er 4 spitalann og pvo vandlega undir forhtid én sapu. Klaeedast parf hreinum
fotum eftir sturtuna.

Verkjalyf

Klukkustund fyrir komu & spitalann parf ad taka inn 1000 mg af paracetamol (tvaer 500 mg toflur) og 400 mg
ibuprofen sem fést an lyfsedils i apoteki. Ef ofnaemi er til stadar fyrir lyfjunum parf ad hafa samband vid deildina
og lata vita af pvi. Taka mé verkjalyfin med vatnssopa.

Mgeting er a gongudeild pvagfaera 11A a Landspitala vid Hringbraut.

Fyrir medferd parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir henni og hafa pvaglat. Gefid er syklalyf vid komu &
deild. Medferdin tekur um 30 minutur.

pvaglegg er komid fyrir i bvagblodru i lok medferdar, par sem blodruhdlskirtillinn bolgnar venjulega téluvert
fyrstu dagana og prengir ad pvagrésinni. bvagleggurinn er hafdur i um sj6 daga.

Fyrir Utskrift Utbyr laeknir rafraenan lyfsedil fyrir syklalyfjlum og bélgueydandi verkjalyfjum.
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Utskriftarfredsla

Verkir

Borid getur & verkjum fyrst eftir medferdina. Laeknir dvisar bolgueydandi lyfi sem tekid er tvisvar & dag i tiu daga
samkvaemt leidbeiningum. Til vidbdtar mé taka paracetamol 1000 mg ad hdmarki fjorum sinnum 4 dag, sem faest
an lyfsedils i apoteki.

bvagleggur

pvagleggurinn er tengdur vid poka sem festur er & kélfa og hann parf ad teema reglulega, sja freedsluefni um
umhirdu pvagleggs. P4 getur lika komid smavegis af blodugu slimi fré pvagrésinni og er pad edlilegt. Fyrstu
vikurnar getur pvagid stundum verid blédlitad.

Yfirleitt parf ad hafa pvaglegginn i sj6 daga og er hann fjarlegdur heima ad morgni fyrir klukkan 09:00. Til pess
er notud sprauta sem er afhent vid Utskrift og fylgt leidbeiningum sem eru aftar i pessu fraedsluefni. Pegar biid
er ad fjarlaegja pvaglegginn getur verid 6paegilegt ad pissa i nokkra daga og buast ma vid tidum pvaglatum.
pvagbunan getur einnig verid mjé vegna pess ad blodruhalskirtillinn getur ennpa verid svolitid bélginn. Eftir um
2-3 vikur fara pvaglat batnandi hja flestum en stundum lida 3-4 manudir par til drangri medferdarinnar er nad
ad fullu.

Sykingarhzetta
Taka parf syklalyf samkvaemt leidbeiningum til ad draga ur haettu & sykingu. Einnig er mikilvaegt ad hreinsa
hendur vel 4dur en pvagleggur og pvagpoki er snertur.

*  bvo parf pvagfaerasvaedid daglega med volgu vatni. Malt er med ad fara i sturtu daglega.
Ekki mé fara i badkar & medan pvagleggur er til stadar.

Naudsynlegt er ad drekka vel eda um 1,5-2 litra & solarhring (6-8 glds) til ad skola (it blodi
og draga ur likum & sykingu.

Hreyfing
Rédlagt er ad taka pvi rolega fyrstu dagana og fordast dreynslu svo sem hlaup, lyftingar, hjolreidar naestu
2-3 vikurnar. Mikilvaegt er p6 ad hreyfa sig daglega og eru gonguferdir gddur kostur.

Haegdir

Haegdatregda getur aukid bledingu i pvagi og haettu & pvagteppu. Til ad halda haegdum mjukum er maelt med
ad borda trefjarika faedu, svo sem dvexti, greenmeti og groft braud. Ef pad dugar ekki er gott ad drekka glas af
sveskjusafa 1-2 sinnum 4 dag eda nota haegdalyf sem fast i apoteki én lyfsedils.

Kynlif
Ohatt er ad hafa samfarir eftir ad pvagleggur hefur verid fiarleegdur. Breytingar geta ordid vid sadlat hja sumum
bannig ad sa&did fer upp i pvagblodru i stad pess ad fara (it um pvagras.

Kostnadur
Greida parf fyrir medferdina. Verd er samkvaemt gjaldskré Landspitala.
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pvagleggur fjarleegdur heima
Til ad haegt sé ad fjarlegja pvaglegg parf fyrst ad teema belginn sem heldur
honum i pvagblddrunni en hann er fylltur med vatni.

1. Belgurinn er teemdur med pvi ad setja sprautu i hlidarstutinn 4
bvagleggnum og draga vatnid varlega ut. Prysta parf sprautunni vel inn
i stitinn. Ef sprautan fyllist alveg gaeti purft ad endurtaka petta til ad
vera viss um ad belgurinn sé alveg tomur. Yfirleitt eru 10 ml af vatni i
belgnum en geta pd verid 5-40 ml.

2. Slaka a grindarbotnsvodvum eins og vid pvaglat og draga pvaglegginn
varlega ut.

3. Henda pvaglegg og pvagpoka i almennt sorp.
4. bvo hendur

5. Drekka um tvo glos af vokva & klukkustund par til pér verdur mal ad pissa.

Ef vandamal koma upp vid ad losa pvag parf ad hafa
samband vid gongudeild pvagfaera 11A i sima 543 7100 eda
leita & bradamottoku utan opnunartima gongudeildar

Eftirlit eftir utskrift
Bokadur er endurkomutimi hjé laekni & gongudeild pvagfaera 11A premur til fiorum méanudum eftir medferd.

Hafa parf samband vid gongudeild pvagfaera 11A eda fara a
bradamottoku utan opnunartima dagdeildar ef eftirfarandi
haettumerki koma fram:

 Likamshiti er haerri en 38,5°C

* Blading eykst i bvagi eda vart verdur vid blodkoggla
(klumpa) sem stoppa rennslid i pvagleggnum

« Erfitt er ad losa pvag eftir ad pvagleggur er fjarleegdur
* bvagid er gruggugt eda illa lyktandi
« Verkur undan pvaglegg eda yfir blodrustad minnkar ekki

vid verkjalyf
i neydartilfellum er hringt i 112
Simantmer
Gongudeild pvagfaera 11A @ 1. hed Landspitala vid Hringbraut 543 7100

petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgafu pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega
radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nanari upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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Umhirda pvagleggs

Til ad draga ur heettu & pvagfaerasykingu medan bvagleggur er til stadar er radlagt ad fylgja eftirfarandi leidbeiningum vardandi
hreinleeti og umhirdu.

« Daglegur bvottur an sapu kringum pvagrés og pvaglegg. Fara méa i sturtu en ekki fara i badkar, sund eda heitan pott.

* Konur purfa ad pvo framan fré og aftur ad endaparmi.

« Karlar purfa ad pvo undir forhid og gaeta pess ad draga forhtidina aftur nidur.

« bvo parf hendur fyrir og eftir hverja losun ur pvagpokanum.

«  Skipta parf um pvagpoka & priggja vikna fresti. Pess utan ma ekki rjifa samskeyti.

Til ad teema pvagpokann er lokan & enda hans opnud. pvagpokann parf ad tema

reglulega svo hann yfirfyllist ekki. Naudsynlegt er ad teema pvagpokann fyrir svefn.

Gott er ad losa um bondin (ekki fjarleegja pau) sem halda pokanum 4 fétlegg eda P> —\
|eeri fyrir néttina. Béndin eru med fronskum rennilds og pola pvott.

Til ad koma i veg fyrir tog & pvaglegginn parf ad geeta pess ad hafa slaka @ honum ~

og festa vel med plastri eda sérstokum festibtinadi a lzerid. Best er ad plastra til
skiptis & haegra og vinstra laeri svo ekki komi sar vid pvagrds. Radlagt er ad nota
hvitan silkiplastur sem faest i apdtekum og skipta um pléstur eftir pérfum. Einnig s
er gott ad nota pvaglekabindi og vera i netbuxum og/eda préngum naerbuxum sem halda vel vid
og minnka hreyfingu & pvagleggnum. Tog a pvaglegg getur valdid ertingu i bl6dru, svida og eymsli
i bvagras.

Naudsynlegt er ad drekka um 1,5-2 litra & dag. Radlagt er ad borda trefjarikt fadi, greenmeti og dvexti
til ad fyrirbyggja haegdatregdu.

Fyrir atskrift parf ad fa upplysingar um hvar og hvenar 4 ad skipta um eda fjarlaegja pvaglegginn.

Vandamal sem geta komid upp

«  Ef pvag rennur ekki um sléngu, parf ad athuga hvort brot sé & pvaglegg eda slongu.
*  bvaglétstilfinning getur stafad af ertingu vegna pvagleggsins.

« Krampi i pvagblédru getur komid upp, en hverfur yfirleitt fljétlega.

* bvagleki medfram pvagleggnum getur ordid vegna krampa i pvagblodru.

Hafa parf samband vid spitalann ef:

« Vidvarandi verkur er undan pvaglegg eda yfir pvagblodru.

*  Ekkert pvag kemur i pvagpokann i 2-3 klukkustundir.

« Vidvarandi blad er i pvagi.

«  Likamshiti verdur haerri en 38,5°C eda skjalfti gerir vart vid sig.

Gongudeild pvagfeera 11A, simi 543 7100. Utan dagvinnutima er leitad a@ bradamattéku.

Ef Utskrift er fra kvenlaekningadeild er haft samband vid mottoku deildar i sima 543 3224 & virkum
ddgum og utan bess tima & legudeild kvenlaekningadeildar i sima 543 3263.

UTGEFANDI: LANDSPITALI - MIDSTOD SJUKLINGAFRADSLU FRAE-0391 ) Sjiklingafreedsla | Janiar 2025  www.landspitali.is
ABYRGDARMENN: YFIRLAKNIR PVAGFARASKURDLAKNINGA OG DEILDARSTIORI 11A
HONNUN: GRAFISKUR HONNUBUR LANDSPITALA




