SAKk fyrir samféla




Sjukrahusio a Akureyri

Veitir almenna og sérhaefda heilbrigdispjonustu. Ahersla er 16gd &
bradapjonustu og helstu sérgreinamedferdir.

Er annad tveggja sérgreina-sjukrahusa landsins og gegnir
lykilhlutverki i almannavornum.

Kennslusjukrahus og pekkingarstofnun sem leggur metnad i kennslu
og rannsoknir i heilbrigdisvisindum.

Leggur aherslu a samvinnu vid heilbrigdisstofnanir a landsbyggdinni,
tekur patt i uppbyggingu heilbrigdispjénustu a landsvisu og er midst6d
laeknisfraedilegrar pjonustu sjukraflugs i landinu.
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Deildarskipt sjukrahus
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Um 800 starfsmenn = 230 hjukrunarfeerdingar - 95 laeknar
CEETFEEE TR » A ’ N

* Fjoldi ryma: 140 P
* Legudeildir: 111
e Dagdeildir: 29




Deildir SAk

* Almenn gongudeild
o Heimahlynning, lyfjamedferdir, saramottaka, smaadgerdastofa,
speglun, sykursykismottaka ofl.

* Barnadeild

e Bradamottaka

* Endurhaefinga- og 6ldrunardeild
* Fadinga- og kvensjukdémadeild
* Geddeild

e Gjorgeesludeild

* Lyflekningadeild

e Skurdleekningadeild

» Sveefingadeild




Sérgreinar

Almennar lyflaekningar Almennar . . Fedinga- og
: . . Barnalaekningar Baeklunarskurdlaekningar
(hid medicinska hladbord) skurdlakningar kvensjukddémalaekningar
Hjarta-, innkirtla-,meltingafeera-, /Adaskurdlaekningar, lytaleekningar, Meltingar-, innkirtla- og
smitsjukdéma-, taugasjukdéma-, gigtar-, bvagfaeraskrudlaekningar. gigtarsjukdémar

lungna-, krabbameinslaekningar og
endurhafing.

Endurhafingar- og . Hals-, nef- og
> . Gedlaekningar .
oldrunarlaekningar eyrnalaekningar

Meinafraedi Myndgreining Rannsodknalaekningar

Sveefinga- og
gjorgaeslulaekningar

Barna- og

Augnlaekningar Gigtarlaekningar

unglingagedlaekningar



Namslaknar a SAk

27 stodugildi ,,unglaekna”

15 sérnamsgrunnslaeknar

12 deildarleeknar eda sérnamslaknar




* Leid 1 = Hvad sem er ©

* Vid hvetjum ykkur til ad seekja um a SAk hversu litid (stuttan tima)
sem pid sjai ykkur feert um ad vera.

SGL grunnur

e Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild




e Leid 1 = Hvad semer ©

* Vid hvetjum ykkur til a0 saekja um
sem pid sjai ykkur feert um ad ver

SGL grunnur SGL val (TUSK) 2

e Lyflaekningadeild  Gedlaekningar

e Skurd/baeklunarlaekningadeild * Barnalaekningar
 Bradadeild  Fadinga- og kvennlakningar

 Sveefing- og gjorgaeslulaekningar




* Leid 2 = 2 Iyf + 2 skurd + 2 brada + ,VAL — deild” (8 man. prégram)

* SGL grunnur allur tekinn a SAKk.

SGL grunnur

Lyfleekningadeild
Skurd/baklunarlaekningadeild
Bradadeild




e Leid 2 =2 lyf + 2 skurd + 2 brada +
* SGL grunnur allur tekinn a SAKk.

SGL grunnur

e Lyflekningadeild
e Skurd/baeklunarlaekningadeild .
 Bradadeild .

Gedlaekningar
Barnalzaekningar
Faedinga- og kvennlaekningar

Sveefing- og gjorgeeslulaekningar




e Leid 3 =4 lyf + 2 skurd + 2 brada + ,, TUSK — deild” (10 man. program)

e SGL grunnur allur tekinn a SAk, viobot er 2 man a lyf og pa tryggjum
vid ykkur val a ,TUSK — deild®. Hér er timinn lengdur i 10 man en....

SGL grunnur

Lyflaekningadeild
Skurd/baklunarlaekningadeild
Bradadeild

SGL val (TUSK) 2 man.
 Gedlzaekningar
* Barnalaekningar

* Faedinga- og kvennlakningar
* Sveaefing- og gjorgaeslulaekningar




Sérnamsgrunnur a SAK -

* Leid 3 =4 lyf+ 2 skurd + 2 brada +,,

e SGL grunnur allur tekinn a SAKk, vid
vid ykkur val @ ,TUSK — deild”. Hér

SGL grunnur

e Lyflekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild




* Leid 4 = 12 man. program a SAk i samrami vid norska fyrirkomulagio
(LIS1) p.e. 4 lyf* + 4 skurd™® + 4 ged (*getur farid fram ad hluta 3
bradadeild)

e Hér tryggjum vid ykkur val a ,TUSK — deild”.

SGL grunnur

e Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild

SGL val (TUSK) 2 man.
 Gedlzaekningar

* Barnalaekningar

* Faedinga- og kvennlakningar

* Sveaefing- og gjorgaeslulaekningar




Sérnamsgrunnur a SAK -

* Leid 4 = 12 man. program a SAk i sa
(LIS1) p.e. 4 lyf* + 4 skurd* + 4 ged
bradadeild)

* Hér tryggjum vid ykkur val a ,,TUS

SGL grunnur

e Lyflekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
 Bradadeild




Vidbotarkjor fyrir =
sérnamsgrunnslakna a SAk
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* 150 pusund kr. husnaedisstyrkur a T R . — R e e
manudi! e = ki L > 3. Bl et

* Innimanadarlaunum eru 3 fastir
yfirvinnutimar sem uppbét vegna
stubba

* Unnin yfirvinna er greidd!
* Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn
framvisun reiknings

* flutningafyrirtaeki eda leiga a
bil eda bunadi til flutninga

e gildir fyrir radningu i 6 manudi
eda lengur.



Vinnuskipulag

Dagvinna

Bradamottaka

Deildarvinna

=
- -

Gongudeildarvinna




Vinnuskipulagid nuna — en er i endurskodun

o Lyf
e Dagur + kvold + naetur

e Skurd
* Dagur + kvoldstubbur (16-21) + neetur

Tveir unglaeknar i husinu

Sérfraedingur til 20 (22) @ virkum dégum og 10 — 18 um helgar a BMT

Sérfraeedingar a bakvoktum

Sérnamslzaeknar a gaesluvoktum



Mottokudagur

 Fyrsti dagur i starfi er
mottokudagur a SAk

-kynning a verkferlum og
kerfum

-bradavidbrogd a SAk

-husaskipan

-almenn og sértaek
nylidafreedsla

-handleidarar kynntir til
sogunnar



Laeknadagar

» Stefnt a0 pvi a0 allir komist
sudur einhverja daga.
 SAK greidir ferdakostnad og

veitir namsleyfi i samraemi
vio ykkar réttindi




Kennsla

MKSAP a pridjudogum — a
lyflaekningadeild

SGL fraedsla @ midvikudogum i
fjarfundi fra LSH-tilheyrir SGL-arinu og
hluti af eportfoli

Unglaeknafraedsla a fimmtudogum
(fundir til ad pétta hopinn og fraedslan
midast vid parfir hopsins hverju sinni)
Fostudagsfundur laeknarads

Endurlifgunarnamskeid (2-20 tima
namskeiod)

Um 12 namskeid a ari
(ALS/ILS/EPALS/EPILS/BLS/NLS/
UPPRIFJUN)

BEST og Hermikennsla



Mennta- og visindadeild SAk

Ny adstada fyrir mottoku namslaekna, Fullbdid nytt hermisetur var
visindavinnu og hermikennslu formlega opnad i sumar!




A undanférnum arum hefur mikil préun att sér stad i uppbyggingu sérnams laekna. Logd
hefur verid ahersla a préun sérnams i 6llum helstu greinum laekninga i samraemi vid
vidurkennda alpjodlega stadla.

Sérnamslaeknar i eftirfarandi sérgreinum geta tekid timabil a
SAk:

Barnalakningar (6 man.) Heimilislaekningar (geta lokid sjukrahudshlutanum a SAk —

Bradalaekningar (6-12 man.) 2 ar)

Baeklunarskurdlaekningar (6-12 man.) Lyflaekningar (4-12 man.)

Feedinga- og kvensjukddmalaekningar (6 Skurdlaekningar (6 man.)

man.) Svaefinga- og gjorgaeslulaekningar (6 man.)

Gedlaekningar (6-12 man.) Oldrunarlekningar (4 man.)



Af hverju SAk?

Staerd vinnustadarins

Fiolbreytileg viofangsefni
*  “medicinskt hladbord”
Persénuleg samskipti

e Samstada
e bverfagleg

Maturinn ©
* Lika greenmetisréttir!

MANUDAGUR
> Hakkstpa

% Steiktur porskur i raspi, kartoflur,
graenmeti, sosa, salat.

Gado gado pottréttur (V)
HNETUR
» Makkaronusipa

PRIBJUDAGUR
» Sveppasupa

> Hakka buff, kartoflur, graenmeti,
lauksdsosa, salat

» Salsa baunaréttur med grionum (V)

MIBVIKUDAGUR
» Minestrone stipa

> Ofnbakadur fiskur i karrikdkossdsu,
kartoflur, graenmeti, salat

» Graenmetis bollur, tikka majé (V)

> Budingsstpa med vanillu

FIMMTUDAGUR
> Glllassupa

» Lamba schnitzel, rétargraenmetisgratin,
raudbedur, sosa.
» Vegan Schnitzel (G)

» s

FOSTUDAGUR
» Kartdflu- og bladlaukssupa

» Lasagne, kartoflustappa, braud, salat

> Vegan Lasagne (V)

LAUGARDAGUR
% Ofnbakadur fiskur i engifer og kokos,
hrisgrjon, graenmeti, salat

> Sveskjugrautur

SUNNUDAGUR
» Grisahnakki, kartoflur, greenmeti,
s0sa, salat.

> Dessert kaka

ATH: Matsedill getur breyst an fyrirvara

Elgid frabaran dag :)



Komdu norour
Hallé Akureyri

Stutt a milli stada
Otal afpreyingarkostir
Traust og god pjonusta

Umbhverfisvaent samfélag
Alltaf gott vedur
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Lifi0 er ekki bara vinna.......




Alltaf gott vedur a Akureyr

A\ \ 0\ A\ NG
L\ L LI
RRREW| -
\ wuewww)




Stutt i allt - og 0Ol lifsins gaedi
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* 10 min i skidasvaediod i Hlidarfjalli Sl |
* 10 min i Gtivistarsvaedid Kjarnaskog
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* 35 min til Reykjavikur
 Umhverfisveent



Kliniskt verknam a 6. ari
Taekifeeri til pess ad kynnast SAk!

Deildir Vaktlr—tlmavmr?usammngur|
bodi!

e Skurdlaekningadeild e Stubbar a BMT 16-21
e Baklunarskurddeild e Helgarstubbar 11-17
e Lyfleekningadeild e Millivaktir a lyf 16-20
e Geddeild? e Millivaktir um helgar 9-17

Fritt husnae0oi!


mailto:hugrun@sak.is

Fyrirspurnir

Aslaug Erlendsdéttir, umsjonardeildarlaeknir, skurdlina: aer0424 @sak.is

Hjordis Asta Gudmundsdéttir, umsjénardeildarlaeknir, lyfjadeild: hag0519@sak.is

Hugrun Hjorleifsdottir, namsstjori: hugrun@sak.is

Laufey Hrolfsdottir, deildastjori mennta- og visindadeildar laufeyh@sak.is



mailto:rath@sak.is
mailto:hag0519@sak.is
mailto:hugrun@sak.is
mailto:laufeyh@sak.is
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Takk fyrir og verid velkomin a SAk




