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FRADSLUEFNI

Ymsar &staedur geta verid fyrir spengingu & hrygg. Hja bormum er skekkja & hrygg helsta
&staedan fyrir hryggspengingu. [ adgerdinni eru settar festingar ir malmi til ad stydja vid
hrygginn. Adgerdin fer fram i svaefingu. Utskrift er deetlud 5-7 dogum eftir adgerd.

Undirbiiningur fyrir adgerd
Nattaru- og fadubdtarefni

Radlagt er ad hetta notkun allra natturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar med talid Iysi og Omega 3, par sem pau geta haft blodpynnandi &hrif. Ohztt er ad
taka &fram inn fjélvitamin og steinefni.

Undirbaningur heima

*  Fjarleegja lausar golfmottur og sntrur tr gangvegi og hafa pé hluti sem oftast
eru notadir { seilingarhaed.

«  Gott er ad hafa rennilak  rimi, stama mottu i sturtubotni og eiga langt skéhorn.

Innskrift

Pegar adgerdardagur nélgast er barn bodad i innskrift & géngudeild skurdlaekninga B3
4 3. haed Landspitala i Fossvogi. Petta er ekki innlagnardagur og pvi er éparfi ad maeta
fastandi. Gert er rad fyrir pvi ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir.

Barn parf ad mzeta i blédsynatoku i fylgd adstandanda & rannsdknarkjarna E1,
1. had, 15-20 minttum fyrir bodadan tima i innskrift.

Eftir blodsynatoku 4 ad maeta & gongudeild skurdlaekninga B3 & 3. haed i innskrift.

Par hittir barn hjukrunarfraeding, laekni & baeklunarskurddeild, lekni @ sveefingu og
sjdkrapjalfara.  innskriftinni er spurt er um heilsufar barns, fyrri reynslu af sveefingu,
gerd laeknisskodun og fraett um svaefinguna, undirbuning fyrir adgerdina og ferlid eftir
hana. Tekin er réntgenmynd af hrygg og stundum hjartalinurit.

Hafa & med bau lyf sem barnid tekur eda lyfjakort. Mikilvaegt ad lata vita um ofnaemi
fyrir lyflum eda 6dru.
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Kostnadur
Ekki er greitt fyrir innskrift hjé barni ef tilvisun hefur borist fré heimilislaekni.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum f tengslum vid
sveefingu. Long fasta er pd ekki gdd fyrir likamann og bérnum lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum fylgt:

« Féséraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
*  Ekki md borda mat sidustu 6 klukkustundirnar fyrir komu & spitalann.

«  Ohett er ad drekka taera drykki (1-2 gl6s i senn) par til 2 klukkustundir eru i komu &
spitalann. Teerir drykkir eru t.d. vatn, eplasafi eda teer dvaxtasafi.

* Pegar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ef barnid er & fostum Iyfjum metur svaefingarlaeknir hvort eigi ad taka pau ad morgni
adgerdardags.

Sturta

Naudsynlegt er ad barnid fari i sturtu heima kvoldid fyrir adgerd og noti sérstaka sétthreins-
andi sapu sem er afhent vid innskrift. Fyrir sturtuna parf ad fjarlaegja skartgripi, andlitsfarda
og naglalakk. Klaedast parf hreinum fétum eftir sturtuna. Sja leidbeiningar & mynd 1.

Pvottur med klorhexidinsapu (Hibiscrub® a0)

Notid ekki adrar sapur eda sjampé samhlida pvotti med klérhexidinsapu

« Notid eyrnatappa til ad koma i veg fyrir ad sapa
fari i eyrun

« Varist pad ad sapan fari i augun
« Bleytid harid og allan likamann. Skrufid fyrir vatnid
« Setjid sapu i harid

< bvoid likamann i pessari r6d:
1. Andlit, vel i kringum nefid
2. Hendur og undir hondum og brjostum @
3. Bakur og nafli
4. Fotleggir og faetur, vel & milli tanna
5. Nari, kynfari og rassaskora

« Skolid likamann vandlega og endurtakid sidan pvottinn
fra byrjun. Notid nyjan svamp eda hreint pvottastykki

ef sapan er i fljotandi formi @
« Ekki setja krem, pudur eda svitalyktareydi 4 likamann
Mynd 1. efti.r badidl og ekki n.ota ur eda sk‘artgripi @
« Farid i hrein fot, hreina sokka og inniskd ‘\
Pvottur med )
kk’)rh eXidinSépU Sykingavarnadeild LSH 2015 - Sykv-023 LANDSPITALI
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Annar undirbtningur

Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér snyrtivorur, tannbursta, bagileg fot og
afpreyingarefni.

Adgerdardagur

Maeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi, 8 umsdmdum tima ad
morgni adgerdardags.

Hafa parf med Iyf sem tekin eru daglega, dnnur en toflur svo sem instlinpenna og
astmapust. Ekki md taka inn eigin lyf an samrdds vid laekni eda hjukrunarfraeding.

pegar komid er & deildina fer barnid aftur i sturtu med sétthreinsandi sapu.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Til ad
tryggja oryggi er endurtekid spurt um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi,
féstu og tegund adgerdar. Ovaentar adsteedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist.

Oftast eru gefin kvidastillandi lyf um 30 mindtum fyrir adgerdina. Pegar komid er &
skurdstofu fer frekari undirbuningur fram. Einungis einn adstandandi fylgir barninu &
skurdstofu.

Adgerdin tekur 5-7 klukkustundir og fer bad eftir edli og umfangi adgerdar.

Eftir adgerd

Eftir adgerd tekur vid dvol & voknunardeild, E6 & 6. haed, par sem fylgst er ndid med lidan
barns. Hringt er i adstandanda stuttu eftir ad barn er komid & voknunardeildina svo hann
sé vidstaddur pegar barnid vaknar. Yfirleitt dvelur barnid @ voknunardeild yfir eina nott og
fer daginn eftir adgerdina & barnadeild 4 Barnaspitala Hringsins. | véldum tilvikum fer barn
a barnadeildina sama dag og adgerdin er gerd eftir ad hafa jafnad sig eftir svefinguna a
voknunardeild.

Einungis einn adstandandi fylgir barninu a skurdstofu og voknunardeild.

Barnid dsamt einum adstandanda fer med sjukrabil & barnadeildina. Einnig er gert rad fyrir
ad einn adstandandi dvelji hjé barninu & barnadeild.

Verkir

Buiast md vid ad finna fyrir verkjum eftir adgerdina. Mikilvaegt er ad draga ur peim eins og
kostur er bvi verkir geta seinkad bata og aukid haettu a fylgikvillum. Verkjalyf eru gefin &
fostum timum og f samrddi vid barn. Barn metur styrk verkja samkvaemt eftirfarandi
verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu
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verkir. Ef styrkur verkja er 4 eda meiri parf ad lata hjukrunarfraeding vita og eru pa gefin
sterkari verkjalyf eftir porfum. Samhlida verkjalyfjunum md einnig nota kalda og heita
bakstra, slokun og tonlist til ad dreifa athyglinni. Markmid verkjamedferdarinnar er ad geta
hreyft sig og hvilst med gédu moéti og andad djupt.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Veegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
Skurdsar

Skurdséri er lokad med saumum eda malmheftum og umbudir settar yfir. Fylgst er med
skurdsari og skipt & umbudum eftir porfum. Stundum er 6rlitill hluti af beini tekid fra
mjadmarkambi og pad notad til ad 6rva samvoxt & milli beina i hrygg. | beim tilvikum er
einnig litid skurdsar & mjadmarkambi. Barni er 6heett ad fara i sturtu med umbddirnar sem
eru vatnsheldar.

Drenslanga

Drenslanga er stundum sett vid skurdsér i adgerdinni til ad hleypa Ut blodi og vokva sem
safnast vid sarid og er hun yfirleitt hofd § solarhring.

pvagutskilnadur og haegdir

pvagleggur er stundum settur i pvagblodru i adgerdinni til ad fylgjast med pvagitskilnadi.
pvagleggurinn er yfirleitt fjarleegdur morguninn eftir adgerd. Eftir pad parf ad fylgjast med
hvernig gengur ad pissa vegna hattu & pvagtregdu.

Fyrstu dagana eftir adgerd eru gefin mykjandi haegdalyf vegna bess ad minni hreyfing, ahrif
verkjalyfja og litil vokva- og naringarinntaka getur valdid haegdatregdu.

Ef upp koma vandamal med haegdalosun eda pvaglat eftir adgerd er mikilvaegt ad lata
hjukrunarfraeding vita sem fyrst til ad haegt sé ad bregdast vid pvi.

Matur og drykkur

Vid komu a legudeild mé barn ad 6llu jofnu byrja ad borda og drekka svo fremi sem
garnastarfsemin sé komin i gang eftir adgerdina. Vokvi er gefinn i &4 par til barn er farid ad
geta drukkio nzegilega.
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Ondun

Sarefni er gefid fyrsta solarhringinn eftir adgerd og sidan eftir porfum. Ondunarafingar eru
mikilvaegar fyrir starfsemi hjarta og lungna og draga ur likum & fylgikvillum eins og
slimsofnun i lungu eda lungnabdlgu.

AHfingar til ad 6rva 6ndun og blodrds eru gerdar fyrstu dagana eftir adgerdina 4 2-3
klukkustunda fresti yfir daginn.

« Barni er leidbeint um ad anda rolega djtipt inn um nefid bannig ad kvidurinn lyftist
upp og rélega Ut. Afingin er endurtekin 10 sinnum og barn hvatt til ad hdsta i lokin
eda raeskja sig vel.

« Barn hreyfir okkla kroftuglega upp og nidur 10 sinnum i senn.

Lega i rimi
Pegar legid er @ bakinu er gott ad hafa kodda undir hnjdm. begar legid er & hlid er gott ad
hafa kodda a milli hnjanna. Einnig getur verid bagilegt ad hafa kodda i fanginu.

Hreyfing

Hreyfing er mikilvaeg eftir adgerd til ad flyta fyrir bata. Hun dregur ur likum & fylgikvillum
eins og lungnabolgu og eykur maga- og parmahreyfingar sem minnkar haettu &
haegdatregdu.

Sjukrapjalfun byrjar strax ad kvoldi adgerdardags med bvi ad gerdar eru afingar til ad orva
ondun og blédrds og barnid adstodad vid ad setjast a rumstokk og standa upp ef lidan
leyfir. Naestu daga 4 eftir gengur barnid med léttum studningi af harri gongugrind, fyrst
stuttar vegalengdir en sidan smam saman lengri. Afingar vid ad sitja i stol og ganga i
troppum eru naudsynlegar fyrir Utskrift.

Varast ber ad sntiningur eda sveigjur komi & hrygginn. Ef spengingin naer nidur 4
mjadmagrind ma barnid ekki sitja med 90° beygju i mjodmum, einungis minna en 90°
beygju.

Feernipjalfun

Til ad hlifa skurdsvaedinu er mikilvaegt ad beita sér rétt og fylgja eftirfarandi adferdum vio
hreyfingu:

Barn veltir sér i rami

Pegar barnid veltir sér a hlidina, af baki og til baka, er best ad beygja mjadmir og hné og
geeta pess ad ekki komi snuningur & bol, p.e. mjadmir og axlargrind hreyfist 4 sama tima.
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Barn fer fram ur rimi
1. Barn beygir hnén og veltir sér 4 hlidina an snunings i baki.

2. Feerir faetur Gt Ur rmi og ytir sér upp med hondum.
3. Hallar sér fram i mj6dmum og stendur & feetur.

Barn fer upp i rim
1. Barn sest & rmid, heldur fotleggjum saman og leggst nidur 4 hlid 4 sama tima
og fétleggir fara saman upp i ram.

2. Veltir sér & bakid med bogin hné og én sntinings & baki.

Svefn og hvild

Svefn og hvild eru mikilvaegir peettir i bata. Edlilegt er ad svefnmynstur breytist, sérstaklega
fyrstu dagana eftir adgerd. Verkir, skert hreyfigeta og umhverfi geta haft ahrif 4 svefn og
mikilvaegt er ad léta vita ef illa gengur ad sofa svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Syklalyf
Syklalyf eru gefin i ad fyrstu 1-2 sélarhringana eftir adgerd til ad draga Ur haettu & sykingu.

Myndataka af hrygg
Rontgenmynd er tekin af hrygg fyrir Utskrift til ad skoda legu festinga sem settar voru
i hrygg.

Utskrift
Utskrift er daetlud 5-7 dogum eftir adgerd.

Fyrir utskrift parf ad vera buid ad fa:
+  Utskriftarfraedslu

Utprentad lyfjakort med upplysingum um Iyf,
lyfjaskammta og hvenaer eigi ad taka lyfin

«  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum i Lyfjagatt
*  Endurkomutima hja laekni

« Veikindavottord fyrir skdla eda vinnu
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Utskriftarfraedsla

Verkir og verkjalyf

Radlagt er ad taka avisud verkjalyf reglulega yfir daginn en ekki bida par til verkirnir eru
ordnir sleemir. Audveldara er ad fyrirbyggja verki en ad na stjorn a peim ef peir verda mjog
miklir.

Smaém saman er dregid Ur toku lyfjanna. Ef notadar eru tveer tegundir af verkjalyfjum, er
best ad byrja & pvi ad minnka toku sterkara lyfsins en halda dfram med fullan skammt af
bvi veikara par til peirra er ekki porf lengur. Einstaklingsbundid er hversu lengi parf ad taka
verkjalyf en gert er rad fyrir pvi ad allri verkjalyfjanotkun sé hatt innan tveggja til priggja
ménada.

Ekki mé aka bil medan notud eru sterk verkjalyf.

Skurdsar

Skurdséri er ymist lokad med saumum sem eydast af sjélfu sér, hefdbundnum saumum
eda méalmheftum og vatnsheldar umbudir eru settar yfir. Umbudir eru hafdar & skurdsari
fram ad sauma- eda heftatoku eda i tvaer vikur. Ekki parf ad skipta um umbudir nema ad
bar losni eda blaedi undan peim. Sama medferd a vid ef skurdsar er & mjadmarkambi.
Vatnsheldan plastur ma kaupa i apétekum.

Barn md fara i sturtu med vatnsheldar umbudir. Ekki ma fara i badkar eda i sund fyrr en sér
er groid og hrudur farid af, eda um pad bil 3-4 vikum eftir adgerd.

bvag og haegdir

Ekki atti ad verda breyting & pvaglatum eftir adgerd. Haegdatregda er algeng aukaverkun
sterkra verkjalyfja. Haegt er ad vinna gegn pvi med bvi ad hreyfa sig, drekka ndg og borda
trefjarikt feedi. Einnig mé kaupa hagdalyf an lyfsedils i apoteki.

Mataraedi

Mikilvaegt er ad geeta vel ad naeringu til ad studla ad godum groanda. Ef ber & lystarleysi
getur verid gott ad borda oftar en minna i einu. Einnig er haegt ad kaupa sérstaka
neeringardrykki { aptekum og stormorkudum.

Hreyfing

Mikilvaegt er ad hreyfa sig daglega og eru génguferdir godur kostur til ad byggja upp prek.
Naudsynlegt er ad hafa dlagid hfilegt og ad hvilast vel. Fylgja parf leidbeiningum
sjukrapjélfara um hreyfingu og halda 4fram ad gera afingar sem kenndar voru & deild.
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Skoli og tomstundir

Fordast parf dreynslu svo sem ipréttir og ad bera punga hluti i sex til 4tta vikur eftir
adgerd. | samradi vid leekni er akvedid hvenzer mé byrja fara aftur i skdla, vinnu eda
stunda iprottir.

Eftirlit
Panta parf tima & heilsugaeslustod tveimur vikum eftir adgerd til pess ad léta fjarleegja
hefti eda sauma sem ekki eydast.

Endurkomutimi er gefinn fyrir Utskrift hja sérfraeedileekni og er yfirleitt um sex vikum eftir
adgerd. Laeeknar eru med mottoku & gongudeild G3 (fyrir ofan slysa- og brédamottoku) 4
Landspitala i Fossvogi.

Hafa 4 samband vid barnadeild 22ED ef eftirfarandi
haettumerki koma fram fyrstu tvaer vikurnar eftir adgerd:

» Likamshiti er heerri en 38,5°C

« Verkir minnka ekki vid toku verkjalyfja

* Aukinn rodi, proti og hiti er i kringum skurdsar
« Vidvarandi bleding eda vessi er Ur skurdsdri

«  Verkur kemur i kélfa og maedi fylgir i kj6lfarid

Simanumer
Barnadeild 22ED, opin virka daga kl. 08:00-16:00 543 3760
Dagdeild A5, opin virka daga kl. 07:00-22:00 543 7570
Endurkomudeild G3 543 2040
Skiptibord Landspitala, opid allan sdlarhringinn 543 1000
Med 6sk um gddan bata.

Starfsfolk Barnaspitala Hringsins
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