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isetning 6sadarloku (Transcatheter Aortic Valve Implantation - TAVI) er gerd til ad
baeta einkenni, lidan og horfur hjartasjuklinga med alvarleg 6sadarlokuprengsli.
isetning dseedarloku med praedingartaekni getur verid betri kostur og ahattuminni
en hefdbundin opin hjartaskurdadgerd fyrir suma sjuklinga, einkum aldrada.

Teymi hjartaleekna og hjartaskurdlaekna metur hvor adgerdarkosturinn er betri fyrir
sjuklinga sem purfa nyja 6sedarloku.

Rannsoknir fyrir adgerd

Talsverdan undirbtning parf fyrir adgerdina. Kranseedamyndataka og tolvusneid-
mynd er gerd til ad meta hvort TAVI adgerd sé moguleg. Einnig er gerd dmskodun
af hjarta og almennt mat 4 likamsastandi, faerni, minni og preki. Starfsemi einstakra
liffeera eins og lungna og nyrna er metin.

Undirbuningur fyrir adgerd _—Os=d
Innskrift og undirbaningur fyrir adgerd
fer fram hja sjukrapjélfara & 14D

(4. h®0) og & gongudeild 10DE i
kjallara Landspitala vid Hringbraut

1-2 vikum fyrir adgerd. | innskriftar-
vidtalinu hittir sjaklingur hjikrunar-
freeding, hjartalaekni og svaefingalaekni.

Vinstri
gatt

Spurt verdur um:
* Had og pyngd, lyfjanotkun,
reykingar, heilsufar og sjikdoma.
« Hvort sjuklingur hafi greinst med fjélonaemar bakteriur, eda sidustu sex manudi:
» Pegid heilbrigdispjonustu erlendis.
» Verid med kyli eda endurteknar huidsykingar.
» Ferdast til landa utan Evrépu, Bandarikjanna eda Kanada.
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Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki 3-4 klukkustundir. Ekki parf ad vera fastandi
fyrir bessa heimsokn.

Rannsoknir
Blodsyni, hjartalinurit og rontgenmynd af hjarta og lungum eru tekin.

Lyf og ofnaemi
Mikilvaegt er ad lata vita um ofnaemi fyrir lyfjum, skuggaefni eda 60ru.

[ flestum tilvikum er haldid &fram med pau Iyf sem tekin eru reglulega en hlé er b6
venjulega gert & blodpynningu. Flestir sjuklingar eru & hjartamagnyl og halda pvi
afram. Upplysingar um dvisud Iyf er haegt ad nélgast & vefsidunni www.heilsuvera.is

Myndband
Haegt er ad skoda myndband um adgerdina & youtube:
www.youtube.com/watch?v=R9Si77pLilc

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu a fylgikvillum i tengslum
vid deyfingu eda sveefingu. Long fasta er po ekki g8d fyrir likamann og folki lidur
betur eftir adgerd ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fé séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

» Ekki mé borda mat sidustu 6 klst. fyrir adgerd.

« Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru i adgerd.
Teer drykkur er t.d. vatn, taer dvaxtasafi og mjélkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi
megi drekka fram ad adgerd.

« Ekki ma nota tobak sidustu 2 kist. fyrir komu 4 spitalann.

Annar undirbiiningur

Vid innlogn & deild & ad hafa med sér pau lyf sem tekin eru reglulega en
hjukrunarfreedingar munu sja um lyfjagjof @ medan & innlégn stendur. Einnig er
gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota md farsima en stilla parf 4 hljodlausa
hringingu. Radlagt er ad skilja verdmeeti eftir heima.
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Adgerdardagur

Sturta og annar undirbiiningur

Naudsynlegt er ad fara i sturtu heima fyrir adgerdina. Ekki mé nota svitalyktareydi,
krem, férdunarvérur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaedast parf
hreinum f6tum. Taka 4 eina Hjartamagnyl/Aspirin 75 mg med vatnssopa adur en
komid er & spitalann.

Mgting er & Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut, ad morgni
adgerdardags.

Har i ndrum er fjarlegt & deildinni fyrir adgerd. Gefin eru slakandl Iyf 0g verk]alyf
fyrir og i adgerd eftir porfum. AN NAAL

Adgerd

Adgerdin er gerd a hjartapraedingardeild og tekur um 2-3
klukkustundir. [ flestum tilvikum er sjiklingur vakandi en
svefingarlaeknir er til stadar ef & parf ad halda.

Ef porf er & timabundnum gangrddi er leidsla fyrir hann
l6g0 fré blaaed i halsi eda néra. Slagaedaslidur eru sett i
sitt hvorn ndra eda Ulnlid og néra. Annar er grennri og

er notadur til ad gefa skuggaefni, sem er naudsynlegt i

adgerdinni til ad stadsetja 0saedarlokuna. Hitt slidrid er

sverara og { gegnum pad er lokunni komid fyrir.

Leidaravir er komid fyrir f vinstri slegli. Samanpjappadri
dsaedarlokunni er komid fyrir & legg sem rennt er eftir
virnum og henni komid fyrir & sinum stad i hjartanu. Vid isetningu a lokunni er
notud gegnumlysing, skuggaefnismyndataka og émsjd. Ad lokum er stungustodum
i slagaedum lokad. Oftast er pad gert med sérstokum innanadarsaum, en stundum
barf b6 ad gera litinn skurd og sauma fyrir gatid & &dinni. [ stoku tilvikum parf ad
setja fodringu i ndraslagaedina til ad loka gatinu i henni.

Eftirmedferd

Eftir adgerdina er ndid eftirlit & voknunardeild eda hjartadeild. Stéku sinnum er

borf & eftirliti & gjorgaesludeild eftir adgerd. Fylgst er med lifsmdrkum, verkjum,

stungustad i nara og merkjum um hugsanlega fylgikvilla. Mikilvaegt er ad segja fra

dpagindum og einkennum eins og brjdstverk, verk i néra, maedi eda ef illa gengur

ad pissa. Flestir sjuklingar fara a feetur ad kvoldi adgerdardags eda morguninn eftir.
3
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Fylgikvillar

Fylgikvillar geta komid upp i allt ad fjdrdungi tilvika en flestir peirra eru vaegir.
Haettan 4 lifsheettulegum fylgikvillum er litil en til stadar, einkum f adgerdinni og
fyrst & eftir. | flestum tilvikum er haegt ad bregdast vid alvarlegum fylgikvillum sem
koma upp, en hatta & andlati i adgerdinni er 1-29%. Likur & fylgikvillum aukast

med aldri og eftir pvi sem heilsufarsvandamél eru fleiri. Algengustu fylgikvillar eru
eftirfarandi:

Hjartslattartruflanir

Ef vidvarandi truflanir & hjartsletti koma fram, getur verid naudsynlegt ad setja
varanlegan gangrad. Slik igraedsla er naudsynleg i 20 tilfella. | sumum tilvikum er
gangradsisetning raologad fyrir adgerd.

Blaeding

Bleding fra ndraslagaed og/eda mar i ndra er algengur fylgikvilli. Slikt er oftast
medhondlad med prystingsmedferd. Stundum getur purft ad gera adgerd eda setja
fodringu i &dina til ad stodva blaedingu. Mjog sjaldgaft er ad bleeding komi i og vid
hjartad eda 6sad en slikt er mjog alvarlegt ef bad gerist.

Blodsegar (blodtappar)

Blodsegar eda kalkhrongl fré edum eda hjartalokum geta losnad og borist med
blédstraumnum til annarra liffeera. | einstaka tilfellum geta segar eda kalkhrongl
borist til heila og valdid heilafalli eda timabundinni blédrasartruflun i heila (i 2-6%
tilvika).

Leki medfram loku
Stundum getur lekid medfram nyju lokunni ef hun er ekki alveg pett vid
dsaedarvegginn. | peim tilvikum er lokan oft banin betur Ut med belg i lok adgerdar.

Ofnemisvidbrogd
Skuggaefni getur valdid ofnemi.

Utskrift

[ flestum tilvikum Gtskrifast sjaklingur 2-4 dégum eftir adgerdina.
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Lyf

Vid Utskrift eru veittar radleggingar um aframhaldandi lyfjamedferd. Auk fyrri hjarta-
lyfja parf ad taka Hjartamagnyl. Ef blédpynningarlyf var tekid fyrir adgerd er pbad
yfirleitt tekid fram en i samrddi vid laekni og er pa stundum dregid Ur medferd
blodfloguhemiandi lyfja.

Sjukrapjalfun
Sjukrapjalfun hefst a fyrsta degi eftir adgerd og sjukrapjalfari veitir radleggingar
vardandi hreyfingu og endurhafingu.

Eftirlit eftir utskrift

Yfirleitt er eftirlit hj& laekni sem gerdi adgerdina & Landspitala um méanudi eftir adgerd
og pa er hjartadmun gerd. Eftir pad er eftirlitid hjd peim hjartaleekni sem almennt
annast sjukling.

Hafa parf samband vid hjartagatt ef eftirfarandi haettumerki
koma fram innan manadar fra adgerad:
* Andnaud * Yfirlid

* Brjostverkur * Gull'i ndra

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima hjartagattar er

leitad til bradamottoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Simanumer
Hjartagatt 10D er opin virka daga kl. 08:00-20:00 543 2050

Ef dskad er eftir upplysingum um stédu & bidlista er haegt ad senda fyrirspurn &
netfangid: hjartabidlisti@landspitali.is

Vinsamlegast athugid ad sjukrahdsid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem simum, télvum o fl. sem sjuklingar
eda adstandendur hafa medferdis. Athygli er vakin & pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reda um mélefni sjuklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur bina ad reeda ekki pad sem bid kunnid ad verda vitni
ad eda heyra um adra sjuklinga. Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfreedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu
4 spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka pétt | daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & abyrgd og undir handleidslu leidbeinenda sinna.
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