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FRADSLUEFNI

Pessar leidbeiningar eru atladar peim sem eru ad hefja medferd med motefnum i

&0. Medferdin er veitt til varnar sykingum eda til ad vinna & peim. Auk pess ad geta
baett lidan og heilsu getur huin dregid ur einkennum &kvedinna sjukdoma og porf &
annarri lyfiamedferd.

Métefni (immunoglobulin) eru prétin sem adstoda likamann adallega vid ad vinna
gegn sykingum. Pau eru pvi mikilvaegur hluti dnaemiskerfis likamans. Suma skortir
motefni eda peir framleida motefni sem starfa ekki edlilega og purfa bvi & motefnagjof
ad halda i lengri eda skemmri tima. Einnig eru bau gefin til medferdar vid akvednum
sjalfsonaemis- og bolgusjikdomum. Métefni, sem gefin eru sem lyf, eru unnin tr
gjafablodi.

Eftir ad greining sjukdoms liggur fyrir og akvordun hefur verid tekin um medferd med
motefnum i a&d er sott um leyfi fyrir Iyfinu. Pad tekur yfirleitt um einn manud.

Undirbuningur fyrir medferd

Pegar leyfi fyrir lyfinu er fengid faer sjuklingur sent bod um ad koma i métefnagjof a
spitalann. Hjukrunarfraedingar veita nanari upplysingar og fraedslu i simtali eda vidtali
& deild.

Mikilveegt er ad drekka vel af vokva (vatn, safa) daginn fyrir lyfjagjof og samdaegurs.
Radlagt er ad borda vel &dur en lyfjagjof hefst pvi pad getur minnkad likur & vanlidan
af lyflagjofinni.

i einhverjum tilvikum getur purft ad fresta métefnagjéf vegna sykingar en laeknir tekur
akvordun um pad.
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Hvernig litur lyfid ut og hvernig er pad gefid?

Lyfid er vokvi sem gefinn er i &d. Lyfjagjofin fer yfirleitt fram & dag- og gongudeildum.
Astaeda medferdar reedur lengd medferdar og hversu oft Iyfid er gefid en algengt er ad
motefni séu gefin & 3-4 vikna fresti.

Lyfid er gefid haegar i upphafi fyrstu medferdar en hun tekur yfirleitt um 2-3 kist. Medan &
lyfjagjof stendur fylgjast hjukrunarfreedingur og sjukralidi néid med lidan og vidbrogdum
vid lyfinu og meela lifsmork reglulega. Ef lidan breytist ekki og engin merki um ofnaemi
koma fram er Iyfid gefid hradar. Ef ofnaemisvidbrégd koma ekki fram er dhatt ad gefa lyfid
hradar vid seinni gjafir, eda a um tveimur klukkustundum.

Mogulegar aukaverkanir

Pad er einstaklingsbundid hvort og hversu miklar aukaverkanir koma fram. paer geta komid
fram & medan 4 lyfjagjof stendur fljotlega eftir ad henni Iykur.

Lattu starfsfolk deildar strax vita af aukaverkunum sem koma fram til pess ad haegt sé
ad bregdast vid peim.

Algengar aukaverkanir eru:

Preyta, prottleysi

*  Hofudverkur

« Kuldahrollur

+ Hiti

«Sundl eda svimi

*  Breytingar a blodprystingi

« Einkenni & stungustad s.s. rodi, bdlga, kladi og verkir

Sjaldgaefar aukaverkanir eru:

 Ofnemisvidbrogd medan & gjof Iyfs stendur eru sjaldgaef en geta verid alvarleg.
Pau geta lyst sér sem t.d. hrollur, Utbrot, kladi, kvidverkur, svimi, hiti og rodi. P4
getur blodprystingur laekkad.

«  Lidverkir, 6gledi, uppkost eda verkir til daemis i nedri hluta baks.

«  Blodtappi, sem Iysir sér t.d. med skyndilegri maedi, verk eda prota 4 hand- eda
fotlegg, breytingu @ sjon eda brjostverk. Komi eitthvad af pessu fram a ad leita til
naestu bradamattoku eda hringja i 112.
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Pegar heim er komid

Radlagt er sérstaklega & medferdardegi og daginn eftir medferd ad vera vakandi fyrir
einkennum sem bregdast parf vid.

Hafdu samband vid deild eda leitadu a bradamottoku ef
eftirfarandi einkenni koma fram:

 Hiti haekkar, eda meelist 38°C eda heerri

« Ovenju mikill slappleiki eda preyta

*  Slemur eda versnandi rodi eda kladi i hud
« Utbrot, lidverkir eda énnur ny einkenni

«  Skyndileg madi, verkur eda proti & hand- eda fotlegg,
breyting a sjon eda brjéstverkur

[ bradatilvikum er leitad & bradamottoku eda hringt i 112

Mikilvaegt er fyrir ba sem skortir motefni ad stunda heilbrigt liferni, vidhafa gédar svefn-
venjur auk pess ad fylgja leidbeiningum um gdéda likamshirdu og sykingavarnir. Slikar
forvarnir styrkja dnaemiskerfid og draga pannig enn frekar Ur likum a sykingu.

Bolusetningar og gjof motefna

Til ad minnka haettu & ymsum sykingum er mikilvaegt ad fylgja leidbeiningum um boélu-
setningar, s.s. ad fara drlega i infliensu bolusetningu. Regluleg métefnamedferd getur
dregid Ur virkni bolusetninga, sérstaklega skémmu eftir gj6f. pvi er radlegt ad fara i
bolusetningu viku fyrir naestu, datludu lyfjagjof.

Hafa parf i huga ad einstaklingar med medfeeddan alvarlegan métefnaskort mega ekki fa
béluefni med lifandi veikludum syklum t.d. gegn mislingum, raudum hundum, hettusott og
hlaupabélu.

Hafdu samrad vid lakni ef bolusetningar eru fyrirhugadar.
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Samskiptaleidir og simanimer

Hjukrunarfreedingar dnaemisfreedideildar eru med simatima manudaga til fimmtudaga fra
kl. 09:00-14:00. Simantimer: 824 2397 og 543 5840

Deild par sem medferd er veitt:

Simanumer deildar:

Medferd annast:
Laeknir:

Hjukrunarfraedingur:

Til minnis
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