bvottur med klorhexidinsapu (Hibiscrub® aos)

Notid ekki adrar sapur eda sjampo samhlida pvotti med klorhexidinsapu

* Notid eyrnatappa til ad koma i veg fyrir ad sépa
fari i eyrun

* Varist pad ad sapan fari i augun

* Bleytid harid og allan likamann. Skrufid fyrir vatnid
* Setjid sapu i harid

* bvoid likamann i pessari ro0:

1. Andlit, vel i kringum nefid

2. Hendur og undir héndum og brjostum
3. Bukur og nafli

4. Fotleggir og faetur, vel @ milli tdnna

5. Nari, kynfeeri og rassaskora

* Skolid likamann vandlega og endurtakid sidan pvottinn
fra byrjun. Notid nyjan svamp eda hreint pvottastykki
ef sapan er i flj6tandi formi

* Ekki setja krem, pidur eda svitalyktareydi a likamann
eftir badid og ekki nota ar eda skartgripi

* Farid i hrein fét, hreina sokka og inniské
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