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Sérnámsgrunnslæknar á LSH

• Njótið þess að hafa góðan stuðning af 
sérnámslæknum og sérfræðilæknum

• Fáið reynslu í að vinna með bráðveika sjúklinga undir 
góðri leiðsögn

• Góð reynsla í teymisvinnu 

• Hafið gott backup bæði í 

 dagvinnu og á vöktum



Sérnámsgrunnslæknar á LSH

• Þjálfist í öguðum vinnubrögðum

• Eruð hluti af endurlífgunarteyminu

• Fáið öfluga fræðslu – tryggt að þið fáið tíma fyrir slíkt

• Leyfi fyrir umframvinnu innbyggt í vaktaskemað

• Greiðum alla umbeðna yfirvinnu



Fjölbreyttir 
möguleikar• Bráðar lækningar 2 mánuðir

• Bráðalækningadeild Fossvogi (BMT)

• Bráðamóttaka barnalækninga og nýburagjörgæsla

• Bráðamóttaka Geðdeildar

• Bráðadagdeild lyflækninga /hjartagátt

• Lyflækningar 2-4 mánuðir – 18 ólík teymi
• Almennar lyflækningar (Bráðateymi A, B, C, D)

• Smitsjúkdómalækningar (Bráðateymi E)

• Lungnalækningar (Teymi A6)

• Taugalækningar (B2)

• Nýrna- og meltingarlækningar (12E)

• Hjartalækningar (14EG)

• Krabbameinslyflækningar (11E)

• Blóðsjúkdómalækningar (11G)

• Öldrunarlækningar (B4 og K1/K2 Landakot)

• Skurðlækningar 2 mánuðir
• Almennar skurðlækningar

• Bæklunarskurðlækningar

• Aðrar deildir 0-2 mánuðir
• Augnlækningar

• Bæklunarskurðlækningar

• Bráðamóttaka Fossvogi

• Geðlækningar

• Háls-, nef- og eyrnalækningar

• Kvensjúkdómalækningar

• Lyflækningar

• Skurðlækningar

• Öldrunarlækningar



Við val á 
deildum

Þeir sem taka 4 mánuði í lyflækningum 
eða skurðlækningum fá forgang í vali á 
deildum í 4-6 vikur á tímabilinu

SGL sem taka 4 mánuði í Lyflækningum 
eða 4 mánuði á HVE býðst að bæta við 
tveimu viðbótarmánuðum og geta þá 
valið aðrar deildir á þeim tíma

SGL sem óska eftir að taka 18 mánaða 
SGL ár fá slíkt skipulagt



Öflugt 
fræðsluprógram

• Öflugt fræðsluprógram á deildum – vikuleg kennsla

• Kennslumiðað starf í daglegri vinnu, stór hópur lækna kemur 
að námsmati ykkar

• TÍBA - Þverfagleg hermikennsla (simulation) - HERMÍS
– 1 dagur – æfing í teymisvinnu og samskipta aðferðum sem auka öryggi sjúklinga

• http://www.landspitali.is/um-
landspitala/sjonvarp/nanar/?itemid=7d925942-ea1c-11e6-ad05-
005056be0005&category=c7f62b9f-878b-11e5-9f3c-005056be0005

• Önnur hermikennsla á SG árinu (½ dagur)
– Ytri öndunarvélarmeðferð
– Meðferð loftvega
– Endurlífgun

• Önnur námskeið
– Samskiptafærni, ALS, Basic Patient Safety námskeið

• Gott tækifæri til að fá námsdaga skv kjarasamningi

http://www.landspitali.is/um-landspitala/sjonvarp/nanar/?itemid=7d925942-ea1c-11e6-ad05-005056be0005&category=c7f62b9f-878b-11e5-9f3c-005056be0005
http://www.landspitali.is/um-landspitala/sjonvarp/nanar/?itemid=7d925942-ea1c-11e6-ad05-005056be0005&category=c7f62b9f-878b-11e5-9f3c-005056be0005
http://www.landspitali.is/um-landspitala/sjonvarp/nanar/?itemid=7d925942-ea1c-11e6-ad05-005056be0005&category=c7f62b9f-878b-11e5-9f3c-005056be0005


Fjölbreytt tækifæri

• Góð klínísk starfsþjálfun

• Mikil tækifæri til að 
mæta í kennslu

• Gott að byrja að byggja 
grunn að 
rannsóknarvinnu

• Stuðnings- og 
ráðgjafarteymi

• Góð sérnámsprógrömm 
í boði eftir SG



Kennsluverðlaun sérnámsgrunnslækna

• Yfir 90 sérfræðilæknar tilnefndir
• Yfir 30 sérnámslæknar tilnefndir



Spurningar

• Sigrún Ingimarsdóttir

– sigruni@landspitali.is

• Inga Sif Ólafsdóttir

– ingasif@landspitali.is

• Umsjónarsérnámslæknar á sviðum eru líka 
alltaf til í að svara spurningum

mailto:sigruni@landspitali.is
mailto:ingasif@landspitali.is


Nú gef ég sérnámslæknum orðið:

• Af hverju ráðleggið þið þessum hópi að taka 
sérnámsgrunnsárið á Landspítala?

• Hver er megin kosturinn við að vera 
sérnámsgrunnslæknir á þinni starfseiningu?



Hvetjum ykkur til að velja Landspítan 
sem ykkar kennslustofnun á SG

Hringbraut Fossvogi

Geðdeildahús Barnaspítali Hringsins Landakot



Skurðlækningasvið

• Deildir í boði: 
– Almenn skurðdeild
– Bæklunardeild
– Heila-og taugaskurðdeild
– Þvagfæraskurðdeild
– Æðaskurðdeild

• Vaktir: 
– 0-1 stubbur í viku (16-21)
– 1-2 helgarvakt/mán 

(næturvakt 21-09, 9-16, 9-21)

• Hver deild kynnir SGL fyrir 
vinnufyrirkomulagi á deild 
og kemur þeim að í 
aðgerðum

• Kennsla – 8 vikna skema 
– Preop undirbún/postop 

vandamál
– Þvagleggir – praktísk atr
– Alg thoraxvandamál
– Höfuðáverkar
– Ischemískur fótur og 

dopplerskoðun
– Saumakennsla/tækni
– Laparóskópía hermikennsla
– Akút kviðverkir



Lyflækningadeildir

• Deildir í boði
– Hjartadeild, 

Meltingardeild, Nýrnadeild, 
Blóðsjúkdómadeild, 
Krabbameinsdeild

– Smitsjúkdómadeild, 
lungnadeild, 
bráðalyflækningar, 
taugadeild, 
gigtsjúkdómadeild, 
öldrunardeild

• Vaktir:
– Uþb 2 kvöldvaktir í mánuði

– 1 helgi/ mánuð

– 1 næturvaktavika/ mán

– Alltaf með SNL á vakt

• Kennsla
– Morgunfundir

– Þriðjudagshádegisfundir
• Tilfellafundir

• yfirlitsfyrirlestrar



Bráðadeild

• Deildir:
– A vakt
– B vakt
– G vakt

• Vaktir
– Blandaðar vaktir 40t/viku
– önnur hver helgi
– 8-16, millivakt (9t), 15-24
– Næturvaktir: 22-08
– Helgarvaktir (10t) 08-18, 12-

22, 14-24

• Kennsla
– M&M fundir miðvikudaga
– Deildarlæknakennsla 

miðvikudaga 9-12

– Gott tækifæri til að gera 
minniháttar inngrip

– Tækifæri til að læra 
ómskoðanir

– Mikið af erlendum 
sérfræðingum sem auka á 
fjölbreytnina og eru 
kennsluglaðir
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