
Heilbrigðisstofnun Suðurlands



Umdæmi

• Rúmlega 30 þús ferkílometrar eða 1/3 landsins

• Frá Hveragerði austur á Höfn í Hornafirði; ásamt Vestmannaeyjum
• Eftir sameiningu umdæma 2015 og 2020

• Um 34 þús íbúar (10% landsmanna)

• Um 7 þúsund orlofs / sumarhús

• Ferðamenn





Heilsugæsla HSU

o Hveragerði / Þorlákshöfn

o Selfoss

o Laugarás / Flúðir

o Hella / Hvolsvöllur

o Vík / Kirkjubæjarklaustur

o Vestmannaeyjar

o Höfn

Heilsugæslur umdæmisins eru margar og dekka grunnþjónstuna, heimilislækningar og
bráðaþjónustu / héraðsvakt.



Markmið HSU

• Veita hágæða heilbrigðisþjónustu í heimabyggð

• Færa (sérfræði)læknaþjónustu nær þeim sem á þurfa að halda þegar
því er viðkomið

• Þróa fjarlækningar (t.d. augnlækningar í Vestmannaeyjum)

• Veita bráða taugalækningar (samstarf HSU, sjúkraflutninga og LSH)
o Slag innan tímamarka

• Fækka ferðum til RvK og minnka álag á LSP



Sérfræðiþjónusta HSU

• Bráðalækningar

• Lyflæknaþjónusta

• Hjartalækningar

• Krabbameinslækningar

• Lungnalækningar

• Öldrunarlækningar

• Meltingalækningar / speglanir

Blóðskilun
Geðlækningar
Barnalækningar
Augnlækningar
Þvagfæraskurðlækningar



Sjúkra- og hjúkrunarrými HSU

• Selfoss
• 8 Bráða-lyflækningadeild

• 2 OBS rými á BMT

• 22 sjúkrarými / lyflækningadeild
▪ 4 líknarrými

• 100 hjúkrunarrými

• Vestmannaeyjum
• 12 sjúkrarými

• 9 hjúkrunarrými (Sjúkradeild)

• 32 hjúkrunarrými (Hraunbúðir)

• Höfn
• 3 sjúkrarými



Bráðamóttaka (BMT) HSU

• Opin 24/7

• Mikill vöxtur undanfarin ár
• Um 20 þús komur á ári 2022 - 2024

• 30 – 80 á sólahring

• 10% erlendir ferðamenn

• < 3% fer áfram á LSP



Bráða-lyflækningadeild (BLD)

• Mæting um kl 08:00; stöðufundur BMT og BLD (og LYF)

• Stofugangur með sérfræðingi og hjúkrun 08:30 – 09:30
• Sérfræðingur í lyflækningum og/eða bráðalækningum

• Samráð; inn/útskriftir 09:30 – 11:30

• Störf á BMT samhliða eftir þörfum

• Yfirferð með sérfræðingi 14:30 - 15:00

• Stubbavaktir á BMT

• Helgarvaktir á BLD/BMT



Áherslur í þjálfun námslækna á BLD

• Saga / Skoðun / Bed side manners

• Mismunagreiningar

• Markviss uppvinnsla og notkun rannsókna

• Draga úr óviðeigandi fjöllyfjameðferð
o Sick day guidance
o Deprescribing 

• Góð útskrift; koma í veg fyrir endurinnlögn

• Kostnaðarvitund

o Bráðar (lyf)lækningar
o Hjartalækningar
o Bráða blóð og krabbameinslækningar
o Öldrunarlækningar
o Heimaspítali



Gátlisti námslækna á BLD

• Ástæða innlagnar / komu

• Gangur

• Vandamálalisti

• Lyf og lyfjabreytingar (þvagræsing, 
sýklalyf, sterar, verkjalyf, blóðþynning..)

• Vökvagjöf og súrefni ef við á. Íhlutir

• Meðferðarmarkmið

• Horfur; meðferðartakmarkanir
• Surprice question

• Upplýsa aðstandendur

• Undirbúningur fyrir útskrift og ákveða
áætlaðan útskriftardag



Lyflækningadeild (22 rúm)

• Starfað eftir s.k. AMED-L kerfi þar sem sjúklingar eru flokkaðir eftir
ástandi í:
• Bráðastig (fyrstu 24klst)

• Meðferðarstig

• Endurhæfing

• Dvalarstig / bið (eftir hjúkrunarplássi / hvíldarinnlögn)

• Líknarmeðferð / lífslokameðferð

• Stór / styttri stofugangur eftir flokkun



Heilsugæsla HSU

Selfoss: 10 - 12 læknar (8 - 9 sérfræðingar í heimilislækningum).

"Ráðgefandi sérfræðingur" til taks á hverjum degi til ráðgjafar, að skoða með, yfirfara meðferðarplön
og almennt konsúlt. Hefur gefist sérlega vel.

Hveragerði: 3-4 læknar (2 - 3 sérfræðingar).

Vaktir í boði á BMT á Selfossi.  Stubbar, helgar- og næturvaktir. Þetta er metið í samtalið í upphafi
tímabilsins. Eykur fjölbreytni í starfi, góð reynsla og fín kjarabót. 

Vestmannaeyjar: 4-6 læknar (3 sérfræðingar).

Í Vestmannaeyjum er héraðsvakt eftir kl.16 og er maður þá alltaf með bakvakt fyrir aftan sig.

Fræðsla alla föstudaga, sameiginleg með öllum heilsugæslum og sjúkrasviðum HSU. 



Stoðdeildir

• Blóðrannsókn

• Ræktanir

• Myndgreining
• TS tæki

• Ómskoðun

• Aukið aðgengi að röntgenlækni 
um kvöld og helgar

• Sjúkraþjálfun

• Flæðisstjóri

• Félagsráðgjafar

• Næringarráðgjafi

• Iðjuþjálfi

• Heimaspítali

• Mæðravernd

• Ungbarnavernd

• Geðheilsuteymi

• Sjúkraflutningar



Kostir við starfsnám hjá okkur á HSU

• Yfirsýnilegt

• Dýpri kynning á ákveðnum sérgreinum lyflækninga möguleg

• Nauðsynlegar stoðdeildir til staðar

• Fyrirtaks mötuneyti

• Gott aðgengi / samgöngur

• Dagvinna 08 – 15:12 (sveigjanleiki)
• Vaktir á BMT mögulegar (stubbavaktir; helgarvaktir)
• Helgarvaktir á BLD eftir samkomulagi

• Húsnæði í boði ef þörf

• Akstursstyrkur 

• Samkeppnishæf launakjör 

• Möguleiki á 6 mán (samfelldu) tímabili á HSU  (2 mán á BLD + 4 mán á heilsugæslu)



HSU
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