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Umdaemi

* RUmlega 30 pus ferkilometrar eda 1/3 landsins

* Fra Hveragerdi austur a Hofn i Hornafirdi; asamt Vestmannaeyjum
e Eftir sameiningu umdaema 2015 og 2020

 Um 34 pus ibuar (10% landsmanna)

 Um 7 pusund orlofs / sumarhus

* Ferdamenn
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Heilsugzesla HSU

Heilsugseslur umdamisins eru margar og dekka grunnpjonstuna, heimilislaekningar og
bradapjonustu / héradsvakt.

o Hveragerdi / borldkshofn
o Selfoss
o Laugaras / FlUdir

o Hella / Hvolsvollur | 32
Héfn i Hornafirdi
o Vik / Kirkjubajarklaustur
o Vestmannaeyjar Hersgersi 8 Qe taugars
H5f borlakshsfn B 8 ses
O orn * Hella .. Kirkjubzejarklaustur
* Hvolsvallur
Vestmannaeyjar * * Vik i Myrdal

e U s
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Markmid HSU

* VVeita hagaeda heilbrigdispjonustu i heimabyggd

* Feera (sérfraedi)leknapjonustu naer peim sem a purfa ad halda pegar
bvi er viokomio

* broa fjarlaekningar (t.d. augnlaekningar i Vestmannaeyjum)

* Veita brada taugalaekningar (samstarf HSU, sjukraflutninga og LSH)
o Slag innan timamarka

* Fekka feroum til RvK og minnka alag a LSP
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Sérfraedipjonusta HSU

* Bradalaekningar Bl68skilun

* Lyfleeknapjonusta Gedlaekningar

* Hjartalaekningar Barnalaekningar
* Krabbameinslaekningar Augnlaekningar

+ Lungnalaekningar bvagfaeraskurdleekningar

e Oldrunarlaekningar
* Meltingaleekningar / speglanir
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Sjukra- og hjukrunarrymi HSU

* Selfoss
e 8 Brada-lyflekningadeild
e 2 0OBS rymi a BMT
e 22 sjukrarymi / lyfleekningadeild
= 4 |liknarrymi
e 100 hjukrunarrymi
* Vestmannaeyjum
e 12 sjukrarymi
* 9 hjukrunarrymi (Sjukradeild)
e 32 hjukrunarrymi (Hraunbudir)

e Hofn

e 3 sjukrarymi

\;



Bradamottaka (BMT) HSU
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Brada-lyflaekningadeild (BLD)

* Maeting um kl 08:00; stodufundur BMT og BLD (og LYF)
e Stofugangur med sérfraedingi og hjukrun 08:30 — 09:30

o Sérfraeedingur i lyfleekningum og/eda brddaleekningum

e Samrad; inn/atskriftir 09:30 — 11:30

e Storf 3 BMT sambhlida eftir porfum

* Yfirferd med sérfraedingi 14:30 - 15:00
e Stubbavaktir a BMT

e Helgarvaktir 8 BLD/BMT
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Aherslur i bja

fun namslaakna a BLD

* Saga / Skodun / Bed side manners
* Mismunagreiningar
e Markviss uppvinnsla og notkun rannsdkna

* Draga ur 6videigandi fjollyfjamedferod
o Sick day guidance
o Deprescribing

* GO0 utskrift; koma i veg fyrir endurinnlogn
e Kostnadarvitund

o Bradar (lyf)leekningar

o Hjartalaekningar

o Brada blod og krabbameinslaekningar
o Oldrunarlaekningar

o Heimaspitali
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Gatlisti namslaakna a BLD

e Astada innlagnar / komu e Upplysa adstandendur

* Gangur e Undirbuningur fyrir utskrift og akveda

e \Vandamalalisti aeetladan utskriftardag

Lyf og lyfjabreytingar (pvagraesing,
syklalyf, sterar, verkjalyf, blodpynning..)

Vokvagjof og surefni ef vid 4. ihlutir

Medferdarmarkmid

Horfur; medferdartakmarkanir
* Surprice question

e U s
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Lyfleekningadeild (22 rum)

e Starfad eftir s.k. AMED-L kerfi par sem sjuklingar eru flokkadir eftir
astandi i:
e Bradastig (fyrstu 24klst)
Medferdarstig
Endurhaefing
Dvalarstig / bid (eftir hjukrunarplassi / hvildarinnlogn)
Liknarmeoferd / lifslokamedferd

 Stor / styttri stofugangur eftir flokkun
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Heilsugaesla HSU

Selfoss: 10 - 12 leknar (8 - 9 sérfraedingar i heimilislaekningum).

"Radgefandi sérfraedingur" til taks a hverjum degi til radgjafar, ad skoda med, yfirfara medferdarplon
og almennt konsult. Hefur gefist sérlega vel.

Hveragerdi: 3-4 leeknar (2 - 3 sérfreedingar).

Vaktir i bodi a BMT a Selfossi. Stubbar, helgar- og naeturvaktir. Petta er metid i samtalid i upphafi
timabilsins. Eykur fjolbreytni i starfi, g60 reynsla og fin kjarabot.

Vestmannaeyjar: 4-6 laeknar (3 sérfraeedingar).

| Vestmannaeyjum er héradsvakt eftir kl.16 og er madur pa alltaf med bakvakt fyrir aftan sig.

Fraedsla alla fostudaga, sameiginleg med ollum heilsugaeslum og sjukrasvidum HSU.

e
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Stoddeildir

e Blodrannsokn * Félagsradgjafar
* Raektanir * Naeringarradgjafi
* Myndgreining * [Ojupjalfi

* TS teeki * Heimaspitali

e Omskodun

* Aukid adgengi a0 rontgenlaekni * Maedraverna

um kvold og helgar e Ungbarnavernd
 Sjukrapjalfun * Gedheilsuteymi
* Flaedisstjori e Sjukraflutningar
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Kostir vid starfsnam hja okkur a HSU

* Yfirsynilegt

e Dypri kynning a akvednum sérgreinum lyflaekninga moguleg
* Naudsynlegar stoddeildir til stadar

* Fyrirtaks motuneyti

* Gott adgengi / samgongur

e Dagvinna 08 — 15:12 (sveigjanleiki)
e Vaktir 8 BMT mogulegar (stubbavaktir; helgarvaktir)
* Helgarvaktir a BLD eftir ssamkomulagi

* Husnadii bodi ef porf
e Akstursstyrkur
e Samkeppnishaef launakjor

 Moguleiki a 6 man (samfelldu) timabili a HSU (2 man a BLD + 4 man a heilsugeaeslu)
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