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Sjukrahusid a Akureyri

Veitir almenna og sérhaefda heilbrigdispjonustu. Ahersla er
l6gd a bradapjoénustu og helstu sérgreinamedferair.

Er annad tveggja sergreina-sjukrahusa landsins og gegnir
lykilhlutverki i almannavornum.

Kennslusjukrahus og pekkingarstofnun sem leggur metnad i
kennslu og rannsoknir i heilbrigdisvisindum.

Leggur aherslu a samvinnu vid heilbrigdisstofnanir a
landsbyggdinni, tekur patt i uppbyggingu
neilbrigdispjonustu a landsvisu og er midstod
leknisfraedilegrar pjonustu sjukraflugs i landinu.
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Deildarskipt sjukrahus

B F a2 =

Um 1100 starfsmenn eda 630 sethar stodur
* 199 hjukrunarfraedingar (setnar stodur)
« 51 stada serfraedinga og 27 stodur unglaekna (setnar stodur)
F- s - = /N \ ',',..f,.'}»,
» Fjoldi ryma: 133 f- Cametn G|
« Legudeildir: 99 ‘
- Dagdeildir: 34
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Deildir SAK

« Almenn gongudeild
o Heimahlynning, lyfjamedferdir, saramaottaka,
smaadgerdastofa, speglun, sykursykismaéttaka ofl.

- Barnadeild

« Bradamottaka

- Endurhaefinga- og oldrunardeild
» Faedinga- og kvensjukdémadeild
« Geddeild

» Gjorgeesludeild
 Lyflaekningadeild

« Skurdlaekningadeild

« Sveefingadeild




Namslaeknar a SAk

27 stoougildi ,,ungleekna”

15 sernamsgrunnslaknar
12 deildarlaeknar eda sérnamslaeknar
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Sérnamsgrunnur a SAk - hvad er i bodi?

e Leid 1 =Hvad semer ©

e Vid hvetjum ykkur til ad seekja um a SAk
hversu litid (stuttan tima) sem pid sjai ykkur
faert um ad vera.

SGL grunnur

 Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
* Bradadeild
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e Leid 1 =Hvad semer ©

e Vid hvetjum ykkur til ad seekja um a SAk
hversu litid (stuttan tima) sem pid sjai ykkur
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Sérnamsgrunnur a SAk - hvad er i bodi?

e Leid 2 =2 lyf + 2 skurd + 2 brada + ,VAL — deild” (8 man. prégram)

e SGL grunnur allur tekinn a SAKk.

SGL grunnur
 Lyflaekningadeild
e Skurd/baeklunarlaekningadeild
* Bradadeild

SGL val (TUSK) 2 man.

e Gedlaekningar
 Barnalaekningar

* Faedinga- og kvennlaekningar
 Svefing- og gjorgaeslulaekningar




Sérnamsgrunnur a SAk - hvao er i bod

e Leid 2 =2 lyf + 2 skurd + 2 brada + ,VAL — deild” (8 man. prégram)

e SGL grunnur allur tekinn a SAKk.

SGL grunnur
 Lyflaekningadeild
e Skurd/baeklunarlaekningadeild
* Bradadeild
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Sérnamsgrunnur a SAk - hvad er i bodi?

e Leid 3 =4 Iyf + 2 skurd + 2 brada + ,TUSK —
deild” (10 man. program)
* SGL grunnur allur tekinn a SAk, viobot er 2

man a lyf og pa tryggjum vid ykkur val a ,, TUSK
— deild”. Hér er timinn lengdur i 10 man

SGL grunnur SGL val (TUSK) 2 man.

* Lyflekningadeild * Gedlaekningar

e Skurd/baeklunarlaekningadeild * Barnalaekningar

 Bradadeild * Faze0dinga- og kvennlaekningar
 Sveefing- og gjorgaeslulaekningar




| P

Sérnamsgrunnur a SAk - hvao er i bod

e Leid 3 =4 Iyf + 2 skurd + 2 brada + ,TUSK —
deild” (10 man. program)
* SGL grunnur allur tekinn a SAk, viobot er 2

man a lyf og pa tryggjum vid ykkur val a ,, TUSK
— deild”. Hér er timinn lengdur i 10 man

SGL grunnur

 Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
* Bradadeild




Sérnamsgrunnur a SAk - hvad er i bodi?

* Leid 4 =12 man. program a SAk i samraemi vid norska fyrirkomulagio (LIS1) p.e. 4 lyf* +4

skurd™ + 4 ged (*getur farid fram ad hluta a bradadeild)

 Hér tryggjum vio ykkur val a ,TUSK — deild”

SGL grunnur

 Lyflaekningadeild

e Skurd/baeklunarlaekningadeild
* Bradadeild

SGL val (TUSK) 2 man.

e Gedlaekningar
 Barnalaekningar

* Faedinga- og kvennlaekningar
 Sveefing- og gjorgaeslulaekningar




Vidbotarkjor fyrir sérnamsgrunnslaekna a
SAk

150.000kr. husnaedisstyrkur a manudi!
Vidbotarlaun sem uppboét vegna millivakta - alls 24.173 kr./man
Unnin yfirvinna er greidd!
Flutningsstyrkur 50.000 kr gegn framvisun reiknings

o flutningafyrirtaeki eda leiga a bil eda bunadi til flutninga

o gildir fyrir radningu i 6 manudi eda lengur.
Haekkun um einn launaflokk eftir 6 manudi

' SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SA k AKUREYRI HOSPITAL



Vlnnusklpulag

Dagvinna

Deildarvinna
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Vinnuskipulag - lyflaekningar

Vakthafandi a kvéldvakt og naeturvakt ber vaktsima (860-0593)
. : Millivakt ber millivaktarsima (860-0526)
Va kt | r Ly'f ; Rapport eftir neeturvakt & morgunfundi a vaktherbergi lyflaekningadeildar 08:00 (09:00 um helgar)

Rapport fyrir kvoldvakt a Hvergilandi a bradamottoku 15:45
Rapport af millivakt | vakthafandi 4 bra@amattoku pegar millivakt lykur

08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00 09:00-21:00

23:30-08:00 23:30-08:00 23:30-09:00 20:30-09:00

Millivakt

i SAK SJUKRAHUSID A AKUREYRI

AKUREYRI HOSPITAL




Vinnuskipulag - adrar deildir

. = Vakthafandi a dagvakt, kvoldvakt og naeturvakt ber vaktsima (860-0587)
Va kt I r S k u ra = Rapport eftir naeturvakt a vaktherbergi skurdlaekningadeildar 08:00 (09:00 um helgar)
Rapport fyrir kvldvakt a Hvergilandi & bradamottoku 15:45

08:00-16:00 08:00-16:00 08:00-16:00 0&:00-16:00 08:00-16:00 09:00-21:00

20:30-08:00 20:30-08:00 20:30-08:00 20:30-08:00 20:30-09:00 20:30-09:00

BMT-vakt

i SAK SJUKRAHUSID A AKUREYRI

AKUREYRI HOSPITAL




Mottokudagur

Fyrsti dagur i starfi er mottokudagur a SAk
« Kynning a verkferlum og kerfum
o Bradavidbrogd a SAk
o Husaskipan
o Almenn og sértaek nylidafraedsla
o Handleidarar kynntir
o Handbodk unglaekna a SAk

' SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SA k AKUREYRI HOSPITAL



Laeknadagar

« Stefnt ad pvi ad allir komist sudur einhverja
daga.

« SAk greidir ferdakostnad og veitir namsleyfi i
samraemi vid vkkar rettindi

' SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SA k AKUREYRI HOSPITAL




Kennsla

MKSAP a pridjuddgum — a lyflaekningadeild

SGL fraedsla @ midvikudogum i fjarfundi fra LSH-tilheyrir
SGL-arinu og hluti af ePortfolio

Unglaeknafraedsla a midvikudogum i hadeginu.
Sérfraedingar sja um kennslu i sinu fagi. Einnig tekin hadegi
| praktiska hluti og péttingu a hépnum.

FOostudagsfundur laeeknarads fra 8-8:45
Endurlifgunarnamskeid (2-20 tima namskeid)

Um 12 namskeid a ari (ALS/ILS/EPALS/EPILS/BLS/NLS/
UPPRIFJUN)

BEST og Hermikennsla

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL




Mennta- og visindadeild SAk

Ny adstada fyrir mottoku
namslakna, visindavinnu og
hermikennslu

Fullbuid nytt hermisetur var
formlega opnad sumarid 2024




https://www.youtube.com/watch?v=awPMLPwBhjY

A undanférnum arum hefur mikil proun att sér stad i uppbyggingu sérnams
2kna. Logd hefur verid ahersla a proun sernams i 6llum helstu greinum
&kninga i samrami vid vidurkennda alpjodlega stadla.

Sernamslaknar i eftirfarandi sérgreinum geta
tekid timabil a SAk:

- Barnaleekningar (6 man.) « Heimilisleekningar (geta lokid
« Bradalaekningar (6-12 man.) sjukrahushlutanum a SAk - 2 ar)
« Baeklunarskurdleekningar (6-12 man.) < Lyflaekningar (4-12 man.)
« Faedinga- og kvensjukdomalaekningar « Skurdlaekningar (6 man.)
(6 man.) « Sveefinga- og gjorgaesluleekningar (6 man.)

« Gedleekningar (6-12 man.) « Oldrunarleekningar (4 man.)

« Myndband um sérnam a SAk ma finn


https://www.youtube.com/watch?v=awPMLPwBhjY

+SAK

Steerd vinnustadarins
Fiolbreytileg vidfangsefni
“medicinskt hladbord”
Persdonuleg samskipti

o Samstada

o pbverfagleg
Maturinn er mjog godur

o Lika greenmetisrettir!

SJUKRAHUSID A AKUREYRI
AKUREYRI HOSPITAL

Af hverju

SAk?

MANUDAGUR
> Hakksipa

> Steiktur porskur i raspi, kartoflur,

graenmetl, sdsa, salat.

PRIDJUDAGUR
> Sveppasupa

> Hakka buff, kartoflur, graenmeti,
lauksdsdsa, salat

> Salsa baunaréttur med gridoum (V)

MIBVIKUDAGUR
» Minestrone supa

» Ofnbakadur fiskur i karrikokossdsu,

kartoflur, grasnmeti, salat

» BOOingssupa med vanilky

FAMMTUDAGUR
> Gullassupa

» Lamba schnitzel, rGtargraenmetisgratin,
raudbedur, sosa.
» Vegan Schnitzel (G

> s

FOSTUDAGUR
»  Kartofiu- og blsdlaukssipe

»  Lasagne, kartoflustappa, braud, salat

» Vegan Lasagne (V)

LAUGARDAGUR
> Ofnbakadur fiskur i engifer og kékos,
hrisgrjon, greenmets, salat

» Swveskjugrautur

SUNNUDAGUR

sdsa, salat

ELgid frabaran dag :)



Stutt a milli stada
Otal afpreyingarkostir
Traust og g60 pjonusta
Umhverfisveent samfélag
Alltaf gott veour




Lifio er ekki bara vinna.......
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Alltaf gott veour a Akureyr



Stutt i allt - og 6Ll lifsins gaedi

+ 7minallt S |
innanbaejar My el e
. 10 min i Hlidarfjall ~  _ _ J /
+ 10 min i Kjarnaskég . /il
+ Hjélaveent % o ]
« Leikskoélaplass ‘
« 35 min til Reykjavikur
+ Umhverfisvaent



Fyrirspurnir

Hugrun Hjorleifsdottir, namsstjori: hugrun@sak.is
Laufey Hrolfsdottir, deildastjori mennta- og visindadeildar: laufeyh@sak.is

Harpa Snaedal, yfirlaeknir ungleekna: hsO719@sak.is

' SJUKRAHUSID A AKUREYRI
+ SA k AKUREYRI HOSPITAL




TAKK FYRIR KOMUNA
og verid velkomin a SAK!

-I-SAK'




Sergreinar

Almennar lyflaekningar Almennar . Faedinga-
: . .y g : Barnalaekningar Baeklunarskurdlaekningar =0 .g’a o’g :
(hid medicinska hladbord) skurdlaekningar kvensjukdémalaekningar
Hjarta-, innkirtla-,meltingafaera-, A daskurdleekningar, Meltingar-, innkirtla-
smitsjukdoma-, taugasjukdoma-, lytaleekningar, og gigtarsjukdomar
gigtar-, lungna-, pvagfaeraskrudlaekningar.
krabbameinsleekningar og
endurhafing.
Endurhaefingar- o . Hals-, nef- o . . .
& & Gedlakningar ’ & Meinafraedi  Myndgreining Rannsdéknalaekningar

o6ldrunarlaekningar eyrnalaekningar

Sveefinga- og
gjorgaeslulaekningar

Barna- og

Augnlcekningar
unglingagedlcekningar

Gigtarlaekningar
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