Pjonustuna heim

Pegar heilsan bilar og feernin til ad sj& um sig
minnkar, er hagt ad saekja um margvislega adstod til
ad geta haldid afram ad bua heima hja sér. Badi er
haegt ad fa pjonustu heim og fara i pjalfun og virkni &
daginn utan heimilis. pétttaka i starfsemi og pjonustu
getur haft fyrirbyggjandi hrif til ad vidhalda godri
andlegri og likamlegri lidan og feerni.

Hér mé helst nefna heimapjonustu og heimahjtkrun,
félagsstarf, dagdvol, hjdlpartaeki, sjukrapjalfun,
hvildarinnlogn, aksturspjénustu og heimsoknar-
bjonustu.

Algengt er ad eldra folk bui lengi heima og féi adstod
nokkrum sinnum @ solarhring frd heimapjonustu,
heimahjukrun og adstandendum. pegar slik pjonusta
dugar ekki til er sétt um hjakrunarheimili.

Dami um pjonustu

+ Heimapjonusta

*  Heimahjukrun

*  Lyfjaskémmtun

*  Aksturspjénusta

* Félagsstarf eldri borgara

+ Dagdvol - almenn

« Dagdvol - sérhafd vegna heilabilunar
*  Sjukrapjélfun heim eda heiman

* Heimilisathugun i6jupjélfa/sjukrapjélfara
«  Oryggishnappur og hjalpartaeki
 Heimsoknarpjonusta

* Hvildarinnlagnir

 Endurhafing 4 dagdeild eda i innldgn

Sjd ndnari upplysingar d heimasidum sveitarfélaga.
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Upplysingar fyrir eldri borgara og adstandendur beirra



Pjonusta i heimahusi
Félagsleg heimapjonusta
Adstod vid heimilishald og félagslega adhlynningu.

Dami: prif & golfum, skipta & rimi, hvatning til ad
matast, lyfjagjof, fylgd i génguferdir og samvera. Greitt
skv. gjaldi pr. klst.,, nidurgreitt af sveitarfélagi. beir sem
hafa einungis batur TR geta sétt um leekkun eda
nidurfellingu.

Sétt er um til velferdarpjonustu sveitarfélaga. | Reykjavik
er sott um til pjonustumidstodvar i hverfi, eda i
bjonustugatt s. 4119600. | Képavogi sér heimahjukrun
um adstod utan dagvinnutima, skv. samningi vid
Kdpavogsbe.

Heimahjukrun
Adstod vid personulega umsja og eftirlit med heilsufari.

Daemi: adstod vid bodun, morgunadhlynning, lyfjagjof,
fylgjast med blodprystingi og naringarastandi,
saramedferd. Sott er um hja heilsugeeslu, p.e. hja
heimilisleekni eda hjukrunarfraeding. Ekki er greitt fyrir
heimahjukrun. | Reykjavik veitir Heimapjénusta
Reykjavikur sampeetta félagslega heimapjénustu og
heimahjukrun, pjénustugatt s. 411 9600.

Lyfjaskommtun fra lyfjaverslun

Lyf eru skommtud i lyfjartllu og er einn poki merktur
fyrir hvert mal. Oftast eru lyfin afgreidd fyrir einn
manud i senn. Lyfjaverslanir bjéda pessa pjonustu gegn
gjaldi og er sott um til peirra og laeknir bedinn um ad
senda lyfsedla.

Aksturspjonusta eldri borgara

Fyrir ba sem ekki geta keyrt sjlfir né nytt sér straetis-
vagna. Virka daga frd kl. 9-17. Hringja parf daginn &dur
og panta ferd. S6tt er um til sveitarfélags sem
nidurgreidir pjonustuna. Sja reglur Reykjavikurborgar
http://reykjavik.is/thjonusta/akstursthjonusta-eldri-
borgara

Heimsendur hadegismatur

[ steerri péttbyliskjsrnum er venjulega haegt ad kaupa
heimsendar maltidir alla daga vikunnar. A hofud-
borgarsvaedinu og vidar er haegt ad kaupa hadegis-
mat i félagsmidstodvum. Nidurgreitt af sveitarfélagi.
Sott er um til sveitarfélags. Innheimt einu sinni i
manuoi.

Félagsstarf eldri borgara

Témstundastarf, samverustundir, likamsraekt, maltidir
o.fl. ervida i bodi & vegum sveitarfélaga og félaga
eldri borgara. Vidast hvar er greitt lagmarksgjald fyrir
namskeid og maltidir.

Dagdvdl - almenn
Fyrir eldra folk sem ekki nytist almennt félagstarf.

Tomstundastarf, samverustundir, likamsraekt, maltioir
o.fl. Hvildaradstada og badpjénusta & stadnum og
akstur til og fré heimili. Greitt gjald pr. dag, innifalid er
akstur, feedi o fl.

Dagdvol & hofudborgarsvaedinu, sétt er um & hverjum
stad fyrir sig:

Reykjavik: Mulabeer i Armula 34 og borrasel &
Vesturgotu 7.

Seltjarnarnes: Dagdvol Skolabraut. Mosfellsbaer:
Dagdvol Hladhomrum.

Képavogur: Dagdvol i Sunnuhlid og Bodapingi.
Gardabaer: Dagdvol i isafold og Hrafnistu Hafnarfirdi.

Hafnarfjoérdur: Dagdvol & Hrafnistu Hafnarfirdi og
Sélvang.

Dagdvol - sérhaefd

Fyrir f6lk sem greinist med heilabilunarsjukdém.
Pjdnusta sbr. i almennri dagdvol en auk pess sérhaefd
nalgun og reglubundid eftirlit 6ldrunarlaeknis.
Forstddumadur er hjukrunarfreedingur. Sétt um skv.
radleggingum oldrunarlaeknis. Umsjon med

umsoknum er hjd Margréti Albertsdéttur
félagsradgjafa 4 Landakoti. Greitt gjald pr. dag,
innifalinn er akstur, faedi o fl.

Reykjavik: Vitatorg, v/Lindargétu; Hlidabeer, v/
Flokagotu; Friduhus, Austurbrin 31; Mariuhds,
Blesugrof; Borgarsel v/Frodengi; Dagdvél Eirar,
Hlidarhusum 7.

Koparvogur: Rodasalir, v/Rodasali.

Hafnarfjordur: Drafnarhus, Strandgotu 75.

Hvildarinnlégn

2ja-4 vikna dvol & hjukrunarheimili, til ad 1étta dlagi af
adstandendum sem veita adstod. A héfudborgar-
svaedinu: 4 Hrafnistu i Reykjavik, Grund, Sunnuhlid,
Hrafnistu i Hafnarfirdi og Sélvangi. | Morkinni og
Rodas6lum er hvildarinnlogn atlud folki med
heilabilunarsjukdoma.

Heimsoknarpjonusta:

Pj6dkirkjan: hafa samband vid safnadarkirkju i hverfi.
Gjaldfrjalst.

Heimsoknarvinir: S. 570 4000. Gjaldfrjalst.
Sjd ndnar www.redcross.is

Alzheimersamtokin - heimastudningur: Félagio
utvegar félagsménnum sinum heimastudning.
Greidsla skv. samkomulagi. Sjd www.alzheimer.is.

Einkarekin pjonusta, ymist nidurgreidd
eda skv. verdskra, m.a.:
Sinnum, s. 519 1400, www.sinnum.is

Vinun, s. 578 9800, 820 5768, www.vinun.is
Karitas, s. 551 5606, www.karitas.is

Securitas, s. 580 7000, www.securitas.is
Oryggismidstodin, s. 570 2400, Www.oryggi.is

Nokkur fyrirtaeki & héfudborgarsvaedinu taka ad sér
heimilisprif.



