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Um COVID-gongudeildina a Landspitala
Tekid saman i névember 2021

Forsaga

[ upphafi fyrstu bylgju COVID-19 & islandi i mars 2020 var s& hattur hafdur 4 ad tilkynna félki um ad
pad hefdi smitast af veirunni sem veldur COVID-19 sjukddmnum med simtali, asamt pvi ad rekja
smitin. [ fyrstu sau smitsjukdémalaeknar Landspitala um pessi simtdl en par sem smitum fjélgadi mjog
hratt var naudsynlegt ad fa fleiri inn i pessa vinnu (mynd 1).
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Mynd 1. Fjoldi daglegra smita i fyrstu bylgju COVID-19.

Fjoldi starfsmanna Landspitala lenti i sdttkvi sem & pessum tima var 14 dagar og pa kviknadi su
hugmynd ad fa laekna og hjukrunarfraedinga ur peim hépi til ad hringja i nygreinda. pad gekk mjog vel
en edlilega heetti pessi hdpur ad hringja um leid og hann losnadi ur sottkvi og sneri aftur til starfa. ba
vard ljést ad meiri samfellu purfti i pessa pjénustu og hun 6x og préadist mjog hratt. Pad kom i ljés ad
i flestum tilfellum var ekki nég ad hringja einu sinni og tilkynna um smit heldur reyndist naudsynlegt
ad fylgja félki vel eftir. Kom par margt til s.s. ad um nyjan sjukdém var ad raeeda sem ekki var til
pekking & hvernig hegdadi sér. Félk var lika margt hvert skelkad og purfti pann studning sem simtolin
folu i sér til ad geta tekist 4 vid veikindin heima hja sér i stad pess ad leita 4 bradamottoku. ba leiddu
simtolin oft i ljos pa hrodu versnun sem einkennir sjukdéminn og purfti stundum ad hafa hradar
hendur ad senda sjukrabil heim til folks til ad saekja pad og leggja inn a spitala.

Fra upphafi var 16gd dhersla 4 ad félk med moguleg einkenni COVID-19 kaemi ekki étilkynnt inn &
bradamattokur, heilsugeeslustédvar og adrar heilbrigdisstofnanir. betta tokst allvel vegna
simaeftirlitsins. Hefoi pad ekki verid til stadar er vidbuid ad mikill fjoldi hefdi leitad til pessara
stofnana og mogulega dreift smiti par a bidstofum og i medferdarrymum dasamt pvi ad valda miklu
alagi par.



Fljétlega kom i 1jés porf fyrir ad geta kallad félk inn til skodunar og medferdar. Fyrst voru settir upp
gamar fyrir utan brddamattokuna til ad geta tekid par a méti COVID-smitudum. begar su adstada
dugdi ekki til var utbuin adstada i gémlu barnaheimili (Birkiborg) & 168 Landspitala i Fossvogi. bar er
haegt ad meaela lifsmork og framkvaema likamsskodun, taka blédsyni, rontgenmyndir, gera gonguproéf
til ad meta surefnisbuskap, gefa vokva i 28 og ymis Iyf til ad medhondla einkenni og fylgikvilla, s.s.
Ogledi, bakteriusykingar og verki. Nu eru einnig gefin einstofna métefni og veirulyf 8 gongudeildinni.

bréun pjonustunnar

Medfram pvi ad pessi pjonusta préadist i takti vid vaxandi pekkingu og reynslu peirra sem styrdu
henni og veittu hafa ordid margvislega breytingar 4 simapjénustu vid COVID-smitada. Nu eru allir
smitadir a landinu & hverjum tima i eftirliti hja gdngudeildinni og fa simtol eftir tilteknum
skilmerkjum. Eftir pvi sem pekkingu hefur undid fram hafa pessi skilmerki breyst. pa hefur verid 16gd
mikil vinna i ad prda dhaettumat til ad audkenna fljétt pa sem eru liklegir til ad veikjast mikid. Einnig
er stodugt verid ad innleida rafraeenar lausnir par sem folkid sjalft fyllir inn spurningalista sem pad feer
sent i Heilsuveru dsamt fraedsluefni. Fagfélkid fer yfir svorin og metur dsamt sjalfvirku dhaettumati
hvenzr og hversu oft er rétt ad hringja i hvern og einn. beir sem finna litid fyrir sykingunni og eru
hraustir fyrir purfa i flestum tilfellum feerri simtél, en peir purfa ad vita hvert peir eiga ad snua sér ef
lidan versnar. Pad er po ekki algilt ad einkennalitlir purfi faerri simtol pvi félk glimir vid ymis konar
adrar dskoranir s.s. kvida, punglyndi og 6nnur heilsufarsvandamal sem geta versnad vid pessar
kringumstaedur.

Starfsfélk simaversins hefur adgang ad sérfreedingum a 6llum svidum. Pad hefur adgang ad fagfolki i
gedheilbrigdispjonustu, medgdnguvernd og faedingarpjénustu, barnalakningum og hjdkrun auk allra
annarra fagstétta og sérgreina sem kunna ad purfa ad koma ad umoénnun COVID-sjuklings i
heimaeinangrun. beir sem sja um uthringingar eru laeeknar og hjukrunarfraedingar. Hluti hépsins er
byrjadur ad taka eftirlaun og er ekki ad ganga vaktir a spitalanum. Hluti er venjulega i 66rum stérfum
og myndi ad 6llu j6fnu ekki taka vaktir 3 COVID-deildum og hluti er ad hringja medfram 66rum
storfum sinum a spitalanum eda annars stadar a landinu s.s. 8 Akureyri. Sem deemi ma nefna ad
pegar um 1700 manns eru i simaeftirliti eru hringd a bilinu 300-500 simt6l a dag.

Vid tiltekin skilmerki um versnandi lidan og/eda dhyggjur er vidkomandi kalladur til skodunar hja
hjakrunarfradingum og leeknum i gongudeildinni i Fossvogi (5-15 manns & dag). Par er haegt ad gera
rannsoknir og veita medferd sem i flestum tilfellum leidir til pess ad viokomandi getur farid aftur
heim. Stundum parf ad leggja félk beint inn af gongudeildinni og stundum kemur félk nokkra daga i
rod til endurmats og medferdar, t.d. vokvagjafar (mynd 2).

Gongudeildin i Birkiborg sér einnig um synatdkur, medhondlun vafasvara og ad kalla félk inn til
motefnamaelinga pegar vafi leikur @ nidurst6dum synatoku.

bessi gongudeildarstarfsemi er frumkvodlastarf sem hefur prdast og proskast 4 peim teepu tveimur
arum sem lidin eru fra pvi faraldurinn skall 8. Pad er enginn vafi ad pessi nalgun, sem er ad morgu
leyti einstok & heimsvisu, hefur fordad tugum ef ekki hundrudum innlagna. Ef hin hefdi ekki verid
sett a laggirnar parna a 6rfaum sélarhringum i mars 2020 pa hefdi spitalinn yfirfyllst af veiku félki og
heilbrigdiskerfid vaentanlega farid & hlidina.

Fyrirkomulagid var nokkurn veginn ébreytt i annarri og pridju. bylgju enda bdlusetningar ekki komnar
til & peim tima. bad var svo i fjordu. Bylgju, sem hdéfst 1. juli 2021, ad tvennt nytt gerdist sem kalladi &
endurskodun & nalgun og vinnubrogdum. | fyrsta lagi vard fjoldi einstaklinga i simaeftirliti meiri en
nokkru sinni fyrr og hlutfallslega mun fleiri voru einkennalitlir vegna ahrifa bélusetningar. | 68ru lagi
fjdlgadi mjog i hdpi smitadra barna en pau verda sjaldan mikid veik. bvi hefur verid farin su leid i



sivaxandi mzeli ad senda foreldrum fraedsluefni um uménnun barna med COVID-19 i Heilsuveru og
gefa peim upplysingar um hvert pau geti snuid sér ef astandid versnar i stad pess ad hringja i pennan
hép med reglulegum haetti. Uthringingar til fullordinna eru sémuleidis skilgreindar a grunni
adhaettumats sem er i stodugri préun og hefur agaett forspargildi um likur 4 miklum veikindum og porf
fyrir sjukrahusinnlégn.

Nidurlag

COVID-gongudeildin hefur i huga peirra sem gerst pekkja til pessara mala & Landspitala verid einn af
hornsteinum COVID-vidbragds spitalans. Hugmyndafraedin a bak vid hana er ad hjalpa folki med
Ollum rddum til ad vera heima og takast a vid sjukdéminn sjalft med faglegum studningi en gripa fljott
inn i versnandi astand med medferd a gongudeild eda innlogn & spitala. Gongudeildarstarfsemi er
almennt ad faerast i pessa att og mun gera pad i vaxandi maeli a nastu manudum og arum. bad er
fagnadarefni enda eiga sjukrahusinnlagnir adeins ad eiga sér stad pegar veikindi eru pess edlis ad
viokomandi er ekki 6ruggur heima.

Daglegar komur & COVID-gongudeild: Mat og medferd
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Mynd 2. Fjéldi koma & COVID-gongudeild til mats og medferdar.



