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LANDSPITALI

Blodprystingsfall i Parkinsonsveiki

Tilgangur pessa fraedsluefnis er ad veita einstaklingum med Parkinsonsveiki, adstandendum
beirra og uménnunaradilum upplysingar um einkenni, dhrif og trraedi vid blodprystingsfall.
En um pad bil helmingur Parkinsonssjtklinga er med slikt einkenni.

Astadur blodprystingsfalls

Osjalfrada taugakerfid stjornar medal annars blodprystingi likamans. Parkinsons
sjukdomurinn truflar pessa stjérnun og hjd sumum Parkinsonssjuklingum bregst kerfid
ekki rétt vid begar beir standa upp og blddprystingurinn fellur. Sum Iyf sem notud eru
vid Parkinsonsveiki geta einnig laekkad blodprystinginn, en stundum mé rekja orsokina til
annars heilsufarsvanda.

Einkenni og fylgikvillar
Algeng einkenni blodprystingsfalls eru:
 Svimi, mattleysi eda 6paegindi yfir héfdi (pegar stadid er upp Ur sitjiandi og/
eda liggjandi stodu)

+ Ostodugleiki og dettni
*  byngslaverkur i herdum og 6xlum
+ Oskyr hugsun

Vidvarandi vandamal, geta lyst sér sem preyta, slappleiki, 6gledi, hjartsléttaronot og hofudverkur.

Blodprystingsfall eykur heettu & yfirlidi og falli. bess vegna er mikilvaegt ad greina einkennin
sem fyrst til ad koma i veg fyrir alvarlegar afleidingar.

Stadreyndir um blodprysting
Blodbrystingur er maeldur i mm kvikasilfurs (mmHg) og segir til um af hve miklum krafti
hjartad pitt deelir blédinu um likamann.

Blodprystingurinn er breytilegur a0 deginum. Hann haekkar vid hreyfingu/pjalfun eda
streitu. A moti leekkar hann i hvild og hefur einnig tilhneigingu til pess ad leekka eftir
stéra maltid.

Aflestur blodprystingsins er gefinn upp i tveimur t6lum sem segja til um efri mork og
nedri mork. Til demis ef efri mork eru 120 mmHg og nedri mérk eru 70 mmHg, pa
er pad skrdd sem 120/70. Blodprystingur telst edlilegur & bilinu 90/60 til 140/90. Allar
meelingar sem liggja utan pessara marka teljast of ldgar eda of héar.
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BLODPRYSTINGSFALL [ PARKINSONSVEIKI

God rad til ad minnka likur a blodprystingsfalli

*  Fordast skyndilegar stodubreytingar til deemis vid ad fara fram (r & néttunni
eda ad morgni. Haekka fyrst hofdalag, til demis med pvi ad setja kodda vid
bakid, setjast stutta stund & ramstokkinn &dur en pu gengur af stad.

* Hjélplegt getur verid ad drekka 1-2 glos af vatni 4 til 1 kist. ddur en pu ferd
fram Ur eda ad drekka einn bolla af svortu kaffi (dn mjolkur).

+  Sofa med hofdalag litillega haekkad i um pad bil 15-30 cm halla.
«  Fordast ad fara i of heitt bad (eda heitan pott).

*  Drekka naegan vokva. Yfirleitt er maelt med 6-8 glosum & dag. beir sem svitna
dhoflega mikid purfa ad drekka meira.

« Salta matinn aukalega eda baeta vid einum til tveimur bollum af uppleystum
stputeningi daglega, f samradi vid laekni.

«  Fordast afengi og kaffi ad naturlagi.
* Borda litid i einu en oft d dag, hagreeda matmalstimum eftir lyfjagjof.

 Hefileg dagleg hreyfing er mikilveeg. Gott getur verid ad hafa samrdd vid
sjukrapjalfara.

+ Nota studningasokka ad deginum. Maelt er med pvi ad pu klaedir pig i pa adur
en pu ferd & faetur 4 morgnana.

«  Ef pu finnur skyndilega fyrir svima, getur verid hjalplegt ad setjast nidur og ef
til vill beygja sig litillega fram.

* Nota hagindastoll (t.d. lazy-boy) ad degi til ef pui atlar ad hvila pig, i stad pess
ad leggjast i rum.

Lagur blodprystingur og blodprystingsfall er ekki alltaf meshondlad med lyfjum. | mérgum
tilvikum gagnast ofannefnd rad. Ef einkennin eru sveesin og vidvarandi, jafnvel med f6llum
og Vfirlidi, getur purft ad gera lyfjabreytingar i samradi vid taugalaekni.
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Hvar er hagt ad leita eftir adstod?

« Hafir bu dhyggjur af pvi ad blédprystingurinn binn sé i ¢lagi, er haegt ad
leita til heimilisleknis eda heilsugaeslu. Laeknirinn mun mala liggjandi/
standandi eda sitjandi/standandi blddprysting til pess ad greina lagprysting
eda blodprystingsfall.

« Ef pu ert i tengslum vid taugateymi Landspitala er haegt ad ldta maela blod-
brysting og fa radleggingar pegar pu ferd i eftirlit hjd hjikrunarfreedingi eda
taugalaekni.

+  Taugateymi Reykjalundar (endurhafingarmidstod SIBS), tekur til medferdar
folk med Parkinsonsveiki sem er yngra en 75 édra par sem medal annars er
tekid & vandamalum sem tengjast lagum blodprystingi eda blodbrystingsfalli.
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