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Hér er fjallad um sérhaefda verkjamedferd sem kallast utanbastsdeyfing (epidural
analgesia), 6dru nafni manurdtardeyfing.

Utanbastsdeyfing deyfir manuraetur utan maenusekks (sem kallast bast), en manu-
sekkurinn inniheldur maenu og manuvékva og er stadsettur i manugéngum
hryggjarins. Pessi verkjamedferd er einkum notud begar um opnar kvidarhols- eda
brjostholsadgerdir er ad raeda. Einnig er hun notud, pegar haegt er ad koma henni
vid, vegna stodugra verkja vegna krabbameins eda annarra sjikdoma, sleemra
beinbrota, t.d. rifbeinsbrota eda annars konar dverka. P4 er utanbastsdeyfing oft
notud vid feedingar.

Deyfingin er gerd & skurdstofu 4dur en sveefing hefst. Hun er verkjastillandi og
minnkar pannig porf fyrir sveefingalyf i sjalfri adgerdinni og morfinskyld verkjalyf
fyrstu dagana eftir adgerd. bannig lidur sjuklingi betur pegar hann vaknar og &
audveldara med ad anda djupt, hdsta, og hreyfa sig. Einnig flytir hin fyrir bata

og minnkar hattu 4 blodtappa og vandamalum tengdum lungum eins og t.d.
lungnabolgu eftir adgerdina.

Sveefingalaeknir eda svaefingahjukrunarfraedingur rédleggur pessa verkjamedferd i
innskriftarvidtali ef hun er talin henta.

isetning utanbastsdeyfingar

Sveefingalaeknir setur grannan plastlegg inn i holrim umhverfis maenusekkinn.
Verkjalyf eru gefin adur ef porf krefur. Medan & pessu stendur parf ad sitja og snua
baki i lekninn eda liggja & hlid. Plastleggurinn er sidan tengdur vid deelu sem gefur
verkjalyf og staddeyfilyf stodugt i gegnum legginn. Vid daeluna er tengdur sérstakur
hnappur, sem pu prystir & eftir porfum ef pér finnst porf & meiri verkjastillingu.
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Mynd: Utanbastsdeyfing og stellingar vid isetningu deyfingarleggs

Plastleggurinn sem settur er i maenugdngin liggur nalaegt peim taugum sem bera
sarsaukabod til heilans. Lyfjablandan sem gefin er dregur dr bodum um verki.
Deyfingin dregur pvi Ur porf fyrir frekari verkjalyf.

Verkjakvardi
Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda par sem 0 pydir enginn verkur og 10
gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir.

Mikilvaegt er fyrir starfsfélk deildarinnar ad pu segir til um verkina, hvers edlis peir eru,
hvort peir hafi &hrif & getu pina til ad anda djupt og hreyfa pig. Lattu vita ef styrkur
verkja er yfir 4 eda ef verkir eru versnandi. Hjukrunarfraedingur eda svafingalaeknir
breytir lyfiaskammtinum i deelunni eftir porfum, svo pu getir hreyft big &n pess ad finna
mikid til. Med gddri samvinnu er haegt ad né betri drangri i verkjamedferd.
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Mynd 2. Kvardi til ad meta styrk verkja



LANDSPITALI UTANBASTSDEYFING

Hlidarverkanir

Deyfingin getur valdid leekkun & blodprystingi, svima, dofa og méttleysi i fotum. pvi
mé ekki stiga fram dr riminu n adstodar fyrst um sinn. Ef bt finnur fyrir pessum
einkennum verdur pu ad ldta vita pvi pa parf ad minnka lyfjaskammtinn. Stéku sinnum
fylgir medferdinni kladi sem medhondla ma med klddastillandi lyfjum.

Lattu starfsfolk vita ef:
«  Styrkur verkja fer yfir fjora eda ef verkir eru versnandi

e Berasvima
» KIadi er i hud

Lattu starfsfolk strax vita ef:
e Miklir verkir eru i baki

« Vaxandi dofi og mattleysi er i fétum

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN: HONNUN:
LANDSPITALI YFIRLAKNIR SVAFINGA- OG SAMSKIPTADEILD
MIBSTOD UM SIUKLINGAFRADSLU GJORGASLULAKNINGA OG

AGUST 2022 DEILDARSTJORAR SVAFINGADEILDA

LSH-1363 3



