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Skimun fota
Mikil hatta a fotasari vegna sykursyki

Skimun fota a fotameinamoéttoku gongudeildar innkirtla leiddi i ljos ® o ‘
ad pa ert i mikilli haettu a ad fa fotasar. ..

Sykursyki er langvinnur sjukdémur sem getur valdid ymsum fylgikvillum.
Medal peirra eru fétamein sem verda vegna skemmda i &dum og taugum.

bessar skemmdir geta valdid:
«  Skynskerdingu (Uttaugakvilli)
« Truflun & blodflaedi (blddpurrd)

Skemmdirnar geta prdast smétt og smatt, 4 [6ngu timabili, an pess ad pu gefir pvi gaum.
Fyrirbyggjandi eftirlit og stjorn dhaettupétta eru pvi mikilveeg atridi og par parf ad hafa
eftirfarandi i huga:

« Fotaeftirlit: Lattu skoda og meta faetur einu sinni & ari. Eftilitid atti ad vera i hondum
heilbrigdisstarfsmanns a géngudeild innkirtla eda par sem pu ert i eftirliti. Hann
dkvedur hvort porf er & péttara eftirliti med fotum.

+ Stjérn ahaettupatta: Med godri stjorn blodsykurs, blodfitu og blddprystings er haegt
ad minnka likur & fétameinum og 6drum fylgikvillum sykursyki.

Reykingar auka likur & fotameinum. Med reykingum minnkar blodflaedi til fota og heetta
& ad gripa purfi til aflimunar eykst. beir sem reykja eru eindregid hvattir til ad haetta.
Hjdlp er i bodi & www.heilsuvera.is og i sima 513 1700.
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Vid eftirlit er farid yfir hvada dhaettupaetti bt ert med og frekari medferd akvedin:

Skynskerding er i fotum

Blodras i fotum er skert

Hord hud er a fotum

Logun fota hefur breyst

Skert sjon

PU getur ekki annast faetur pina sjalf/ur
PU hefur fengid fétasar adur

purft hefur ad aflima hluta fétar

Ef dhaettupaettir eru til stadar er god umhirda féta enn mikilvaegari en &dur. Til ad draga Ur
likum & fotameinum er mikilvaegt ad fylgja rddleggingum vardandi umhirdu féta.

Umhirda fota
Dagleg umhirda

Athugadu hvort pu sérd eda finnur blodrur, sér, sprungur eda merki um sykingu svo
sem roda, hita, bolgu eda verk. Athugadu hvort pu finnur hitastigsmun milli haegri og
vinstri fotar.

Faou adstod ef pu ert ekki feer um hirda faetur pina.

Geettu vartdar adur en pu ferd i sturtu og athugadu hitann 4 vatninu med héndum
eda framhandlegg.

pvodu faetur med mildri sapu pegar pu ferd i bad eda sturtu. Geettu pess ad skola
sapuna vel af og purrka milli tinna ad pvi loknu.

Notadu rakakrem daglega til ad koma i veg fyrir ad hudin rofni eda springi. Kremid 4
ekki ad fara milli tdnna.

Ekki fjarleegja harda hid med pjol eda 6drum verkfeerum. Slikt atti ad vera i hondum
fotadgerdafreedings eda sérfraedings par sem pu ert i eftirliti.

Umhirda tanagla

Ekki klippa eda snyrta taneglur nema ad hofdu samrdadi vid fotaadgerdafraeding eda
sérfreeding par sem pu ert i eftirliti.



SKIMUN FOTA - MIDLUNGS HATTA A FOTASARI

Sokkar
+ Skiptu um sokka daglega.

*  brongar teygjur geta aukid bjug og saumar & sokkum geta valdid sarum.
Best er ad nota saumalausa sokka med vidri teygju.

Ad ganga berfaettur
* Aldrei &tti ad ganga berfettur pvi pad eykur haettu & saramyndun.

Skor
* Algengasta orsok fotasara eru skor sem passa illa.

* begar nyir skor eru keyptir er best ad mata pé seinni part dags pegar féturinn hefur ndd
hamarks breidd.

« Skor eiga ad passa fra upphafi, saumar mega ekki nuddast vid hud og pa a ekki ad
burfa ad ganga til.

+ [ hvert skipti sem pui ferd i skdna pina skaltu ganga ar skugga um ad engir adskotahlutir
séu ofan { skonum og ad ekkert hafi stungist upp i sélann.

+  Medferdaradili getur leidbeint med val & skom. Svo geeti farid ad heppilegast sé fyrir pig
ad vera f sérsmidudum skom.

Sérstok urraedi vardandi sko

« Ef pu hefur fengid sérsmidada skd eda skd med sérsnidnu innleggi hafa peir verid
lagadir ad pinum pérfum.

«  Pessir skor eiga ad vera einu skornir sem pu notar.

«  Skénum tti ad fylgja innlegg. Pau gegna mikilvaegu hlutverki og attu alltaf ad vera i
skonum.

«  S& sem smidadi skona i upphafi tti ad annast vidgerdir eda breytingar ef pess gerist
borf.

Minnihéattar dverkar svo sem blodrur eda fleidursar

« Setja parf sdraumbudir yfir litil grunn sar eda blodrur. Mikilvaegt er ad skipta um
umbudir og fylgjast med dstandi saranna daglega. Ekki sprengja blodrur.

« Ef ekki er greinilegur gréandi eda ef ummerki eru um sykingu (bélga, hiti, rodi eda
verkir) er mikilvaegt ad hafa samband vid heilbrigdisstarfsmann sem fyrst.
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Fordastu haan og lagan hita

* Ef pérerkalt d fétunum ettirdu ad klaedast sokkum. Ekki nota varmagjafa sem geeti
brennt svo sem bilofna, hitapoka og rafmagnsofna. Hiti frd pessum varmagjéfum getur
haeglega ordid svo mikill ad bruni hljétist af.

Saga um fotasar

« Ef pu hefur 4dur fengid fotaséar eda fjarlaegja hefur purft hluta fotar, er mikil heetta & ad
bui fair frekari sér. Ef pu geetir vel ad fétum pinum med adstod heilbrigdisstarfsmanns
geturdu minnkad pessa dhattu verulega.

Ef upp koma vandamal:

 Haegt er ad hafa samband vid leekni eda hjukrunarfraeding 4
heilsugaeslustdd.

« Einnig er haegt ad hafa sambandi vid géngudeild innkirtla, Landspitala
i sima 543 1000.

«  Ff um fétasdr er ad reeda skal hafa samband vid fétameinamottoku gongu-
deildar innkirtla  sima 543 1000, til ad fa tima & géngudeild sem fyrst.

Ef ekki naest i ofangreinda adila og erindid polir enga bid

skal leita @ bradamattoku.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid Gtgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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