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FRADSLUEFNI

Einn eda fleiri eitlar eru fjarleegdir Ur hélsi til sjukdomsgreiningar. Adgerdin er gerd i
staddeyfingu eda sveefingu.

Undirbuningur fyrir adgerd

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stodva parf medferd med blédpynnandi lyfjum fyrir adgerd er pad gert i samradi
vid skurdlaekni.

Natttru- og faedubotarefni

Rddlagt er ad heetta notkun allra nétturu- og faedubdtarefna tveimur vikum fyrir adgerd par
med talid lysis og Omega 3, bar sem bau geta aukid hattu & bledingu i adgerd og haft ahrif 4
verkun lyfja sem notud eru vid svafingu. Ohatt er ad taka dfram inn fjolvitamin og steinefni.

Simavidtal vegna svaefingar

Sveefingahjukrunarfreedingur hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar
med tilliti til sveefingar og veita taekifeeri til spurninga. Ef frekari rannsokna eda upplysinga
er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

i simavidtalinu verdur spurt um:

«  Fyrrireynslu af svaefingum

+ Ofnemi eda obol fyrir lyflum

+ Had og byngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par & medal notkun nétturulyfja og feedubotarefna

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada

lyf mé taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem daeskilegt er ad taka sum Iyf
fyrir svaefingu.
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Ef vandamél hafa komid upp eftir fyrri svefingar, til deemis miklir verkir, 6gledi eda
uppkost, er mikilvaegt ad segja fré pvi.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu & fylgikvillum i tengslum vid
deyfingu eda svaefingu. Long fasta er b6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir
adger0 ef eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

 Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvéldid fyrir adgerd.
*  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

*  begar 4 spitalann er komid veitir starfsflk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerd.

«  Ekki ma nota tdbak sidustu 2 kist. fyrir adgerd.

Fylgd heim
Gera parf rdd fyrir ad fa fylgd heim, pvi ekki ma aka bil fyrr en daginn eftir deyfingu eda
sveefingu. Eins parf ad hafa einhvern hj sér fyrstu néttina eftir adgerd til 6ryggis.

Annar undirbuningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf &
hljédlausa hringingu.

Adgerdardagur

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu adur en komid er a spitalann. Klaedast parf hreinum fétum eftir
sturtuna og ekki ma nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni, naglalakk eda skartgripi.

Mzeting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi, 8 umsémdum tima ad
morgni adgerdardags.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svafingu. Ovantar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar.

Fyrir adgerdina eru gefin verkjalyf i tofluformi sem verka i og eftir adgerd. begar komid er 4
skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Settur er eedaleggur i handarbak
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eda handlegg og er hann notadur til ad gefa vikva, svaefinga- og verkjalyf. Adur en svaeft er
parf ad anda ad sér sdrefni i gegnum grimu. Sidan er svaefingalyfi sprautad i adalegginn.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur 4 voknunardeild og sidan aftur & dagdeild A5. Utskrift er daetlud
um 2-4 klukkustundum eftir adgerd en einstdku sinnum parf innlogn yfir nott.

*  Ef verkir eda 6gledi koma fram er mikilvaegt ad lata vita svo haegt sé ad bregdast vid
bvi. Vart getur ordid vid hélsseerindi eftir adgerdina sem hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

« Fotaferd er leyfd strax vid komu & deild.

«  Eftir adgerdina getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad
pissa fljotlega eftir komu & deild. Lata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur
af pvagi.

« Edlilegt er ad finna fyrir preytu og sljéleika fyrst um sinn.
 Bodid er upp a létta maltid fyrir heimferd.

Fyrir tskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfreedslu

*  Lyfsedil i Lyfjagétt fyrir verkjalyfjum ef porf er &
* Endurkomutima hjd laekni ef pérf krefur

Utskriftarfredsla

Verkir

Eymsli geta verid & skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Mikilvaegt er ad draga dr verkjum
eins og kostur er. Ef verkir eru vidvarandi er aeskilegt ad taka verkjalyf reglulega yfir daginn,
samkvaemt leidbeiningum. Smam saman er dregid dr toku lyflanna med pvi ad minnka
skammta eda taka lyfin sjaldnar.

Skurdsar

Skurdsérinu er lokad med saumum. Ef ekki eru notadir saumar sem eydast, parf ad
flarleegja pa eftir um viku. Yfir saumunum eru litlir limpldstrar sem gott er ad hafa i nokkra
daga. Ohztt er ad fara i sturtu sélarhring eftir adgerd en fordast parf ad nudda sarid.
Mikilvaegt er ad perra vel 4 eftir. Ekki ma fara i badkar eda sund i tvaer vikur eftir adgerd
medan sarid er ad groa. Fylgjast parf med utliti skurdsars med tilliti til sykingareinkenna,
b.e. roda, bdlgu og vessa. Fordast ber alla dparfa snertingu vid sarid. Skurdsar eru vidkvaem
fyrir solarljosi i allt ad ari eftir adgerd.
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Matarzedi
Borda mé eins og &dur.

Hreyfing

Radlegt er ad hafa hatt undir hofdi fyrstu dagana eftir adgerd til ad til ad draga ur prystingi,
verkjum og minnka bolgu. Til ad minnka haettu a bledingu parf ad fordast likamlega
areynslu fyrstu dagana eftir adgerd.

Vinna

Hafa parf samrdd vid laekni um pad hvenaer mé byrja ad vinna aftur, en pad fer eftir edli
starfs og lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerd a dagdeild. Verdskra er samkvaemt gjaldskré Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild A5 ef eftirfarandi haettumerki
koma fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:
« Verkir minnka ekki vid verkjalyf

e Likamshiti er heerri en 38,5°C
* Rodi, bolga eda groftur sést vid skurdsar
+ Ogledi eda uppkost eru vidvarandi eda ef erfitt er ad kyngja

i bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradamottoku eda hringja i 112.

Simanumer

Dagdeild A5 er opin alla virka daga kl. 07:00-22:00 543 7570

Eftir lokun ma hringja i skiptibord Landspitala i sima 543 1000 og bidja um samband vid
vakthafandi sérndmslaekni & héls-, nef- og eyrnadeild Landspitala i Fossvogi.

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.
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