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Adahnutar i pung eru nokkud algengir og sjaldnast er porf & medferd. Ef edahnutar
valda verkjum, Iyti eda friosemisvandamali getur verid astaeda til a0 medhondla bd. Haegt
er ad medhondla ba med adapraedingartaekni par sem bldaed sem vidheldur dstandinu
er lokad en heilbrigdar adar sem sja um blddflaedi fré eista eru ldtnar 6hreyfdar.

Undirbiningur fyrir ®dapraedingu

Yfirleitt er ekki porf & sveefingu nema i undantekningartilvikum og pegar um bérn er ad
reeda. P4 hringir sveefingahjukrunarfreedingur i sjukling eda adstandanda barns nokkrum
dogum fyrir adgerd til ad fara yfir heilsufar og veita taekifeeri til spurninga. Ef eitthvad

er 6ljost eda nanari rannsdkna er pérf, er bodad i innskriftarvidtal @ spitalanum fyrir
adgerdina.

Simavidtal vegna svafingar

Gott er ad hafa lyfjalista vid hendina, par sem upplysingar verda veittar i simtalinu um hvada
lyf ma taka og hvada Iyf & ekki ad taka fyrir adgerdina, par sem oaeskilegt er ad taka viss Iyf
fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa komid upp i tengslum vid fyrri sveefingar, til deemis miklir
verkir, 6gledi, uppkost eda annad er mikilvaegt ad segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

*  Fyrrireynslu af sveefingum

*  Ofnaemi eda 6pol fyrir lyflum eda rontgenskuggaefni

+ Hzd og pyngd

* Heilsufar og sjukdéma

* Lyfjanotkun, par @ medal notkun nétturulyfja og faedubodtarefna
«  Afengisneyslu og reykingar ef vid 4

«  Gervitennur og tannbryr ef vid 4
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Kvoldid fyrir adgerd
/Askilegt er ad drekka vel daginn fyrir &0apraedingu til ad vernda nyrun fyrir dhrifum

skuggaefnis. Peir sem eru med skerta nyrnastarfsemi fa einnig Acetylcystein (Mucomyst)
toflur og hefja inntdku kvoldid fyrir rannsokn.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adapraedingu til ad minnka heettu 4 fylgikvillum i tengslum
vid deyfingu. Long fasta er p6 ekki god fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Faséraukabita eda drykk &dur en lagst er til svefns kvoldio fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu 6 kist. fyrir komu & spitalann.

+ Ohett er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til 2 Kist. eru { komu & spitalann.
Teer drykkur er t.d. vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfolk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad rannsokn.

« Ekki ma nota tobak sidustu 2 klst. fyrir rannsdkn.

Fylgd heim
Gera parf rad fyrir ad fa fylgd heim, pvi stundum eru gefin lyf sem hafa slaevandi ahrif. Eins
er radlegt ad hafa einhvern hjd sér fyrstu nottina eftir adgerad til 6ryggis.

Adgerdardagur

Blédpynningarlyf og lyf vegna sykursyki

Peir sem taka inn Iyf vegna sykursyki sem innihalda metformin fyrir adgerd (t.d. Metformin,
Glucophage, Janumet og Eucreas) mega ekki taka pau inn sama morgun og praedingin er
gerd. Peir sem eru 4 blédpynningarmedferd halda pvi dfram.

Sturta
Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er a spitalann. Ekki md nota hudkrem,
andlitsfarda, skartgripi eda naglalakk eftir sturtuna og klaedast parf hreinum fétum.

Mzting er & dagdeild A5 a 5. haed Landspitala i Fossvogi 8 umsomdum tima ad
morgni adgerdardags.

A deildinni er settur @daleggur i handlegg og gefinn vokvi { 4. Ef um barn er ad reeda er
naudsynlegt ad adstandandi fylgi barninu & skurdstofuna og sé hja pvi begar pad sofnar og
einnig & voknunardeild pegar pad vaknar eftir adgerdina. Einungis einn adstandandi fylgir
barninu & skurdstofu og voknunardeild.
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Adapraeding

Adapredingin tekur yfirleitt 1-2 klukkustundir og er gerd & @dapraedingarstofu. Sjuklingur
er oftast vakandi og deyfour vid stungustad og far slakandi lyf i &9 eftir porfum. | einstaka
tilfellum og ef um barn er ad raeda er porf & svaefingu og pé lengist heildartimi adgerdar
um eina klukkustund. Ymist er farid inn i blaad i néra eda handlegg og i stoku tilfellum &
halsi. Mikilvaegt er ad liggja kyrr & baki medan a praedingu stendur. Leggur er preeddur inn
i ®darnar og myndir teknar. Einstaka sinnum koma fyrir verkir i baki og stundum i pung
medan 4 praeedingunni stendur.

Eftir praedingu

*  Eftir preedingu fer sjuklingur aftur & dagdeild A5 i 4-6 klukkustundir til eftirlits.
« Verkjalyf eru gefin eftir porfum.

* Yfirleitt mé byrja ad drekka og borda fljétlega eftir komu & deild.
Naudsynlegt er ad hafa pvaglat fyrir Utskrift.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:

«  Utskriftarfraedslu.

* Endurkomutima hja pvagfeeraskurdlaekni eda
barnaskurdlaekni ef um barn er ad reeda.

Utskrift

Verkir

Yfirleitt eru litlir eda engir verkir i tengslum vid edapraedinguna. Ef porf er &, ma
taka verkjalyf sem haegt er ad kaupa an lyfsedils skv. radleggingum laeknis eda
hjtkrunarfraedings.

Stungustadur
Plastur & stungustad ma fjarleegja eftir tvo daga. Buast md vid ad litilshattar mar sé vid
stungustad fyrstu dagana.

Hreyfing
Radlagt er ad taka pvi rolega daginn sem adapraedingin er gerd. Fordast parf likamsraekt
og dreynslu i 1-2 vikur, en gott er ad fara i gdnguferdir.

Kynlif
Almennt ma stunda kynlif eftir 1-2 vikur.
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Vinna
/Askilegt er ad taka sér fri fra vinnu i 2-3 daga en pad fer eftir edli starfs og lidan. Vottord
vegna fjarvista ur vinnu eru afgreidd fyrir Utskrift ef pérf er 4.

Fylgikvillar

Mogulegir fylgikvillar eru til deemis blaeding vid stungustad og orsjaldan innri blaedingar.
Sykingar eru mjog sjaldgaefar. Efni sem notud eru i praedingunni geta einstaka sinnum farid
ut i blaedakerfid og borist til lungna og valdid blodtappa i lungum (feerri en 19 tilvika).

Kostnadur
Peir sem eru 18 dra og eldri greida fyrir &dapraedingu samkvaemt gjaldskra Landspitala.

Hafa parf samband vid dagdeild A5 (fullordnir) eda bradaméttoku
barna ef eftirfarandi haettumerki koma fram fyrstu tveer vikurnar
eftir edapradingu:

+  Blaeding vid stungustad sem erfitt er ad stodva.

« Stédugir verkir sem ldta ekki undan vaegum verkjalyfjum.
«  Likamshiti er heerri en 38°C.

+  Stekkandi roda- eda bdlgusvaedi vid stungustad.

*  Brjostverkur eda andpyngsli.

Simanumer
Dagdeild A5, opin virka daga fra klukkan 7 til 22 543 7570
Bradamottaka barna 543 3074

Sjuklingum og adstandendum er velkomid ad hringja ef spurningar vakna.

Vinsamlegast athugid ad sjukrahusid getur ekki borid dbyrgd & peningum eda 6drum verdmaetum svo sem
simum, tolvum o fl. sem sjaklingar eda adstandendur hafa medferdis.

Athygli er vakin a pvi ad starfsfolk og nemendur sjukrahussins eru bundin pagnarskyldu og mega pvi ekki
reeda um mélefni sjtklinga & deildinni. Vid viljum vinsamlegast bidja pig og adstandendur pina ad raeda ekki
bad sem bid kunnid ad verda vitni ad eda heyra um adra sjuklinga.

Landspitali er kennsluspitali og nemendur i heilbrigdisfraedum og tengdum greinum stunda hluta af nami sinu

& spitalanum. Nemendur fylgjast med og taka batt i daglegri medferd sjuklinga og eru alltaf & dbyrgd og undir
handleidslu leidbeinenda sinna.
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