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Notkun insulins @ medgongu
Leidbeiningar um lyfjagjof

Ef blodsykur verdur of har & medgongu getur verid naudsynlegt ad nota insulin til ad
lekka hann. Of har blddsykur getur haft ahrif @ lidan barns @ medgdngu og eykur likur &
ad barn verdi of pungt.

Notadar eru tvaer tegundir insulins vid of haum blédsykri

Langvirkt insulin

« Langvirkt insulin er notad ef fastandi blédsykurmaelingar eru yfir vidmidunarmaérkum,
bad er 5,6 mmol/L eda haerri.

* Lyfid er gefid i leeri einu sinni & solarhring, 4 sama tima dags, oftast ad kvéldi um
klukkan 22:00.

*  Lyfid verkar i um 24 klukkustundir.
« Dami um tegundir langvirks insulins eru Insulatard og Lantus.

Skammuvirkt insulin

«  Skammuvirkt insulin er notad ef maelingar eftir maltid eru yfir vidmidunarmaorkum,
bad er 7,8 mmol/L eda heerri.

*  Lyfid er gefid i kvid 15 minGtum fyrir maltio.
Dami um tegundir skammvirks insulins eru Novorapid og Fiasp.
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Adferd vid gjof insulins

1. Byrjad er ad gefa fijdrar einingar. Auka ma skammtinn um tvaer einingar annan
hvern dag par til blodsykursgildi eru komin undir vidmid. Ekki parf ad sétthreinsa
stungusvaedi.

2. Pennanum er velt fram og aftur 3-4 sinnum fyrir gjof og hann stilltur & pann fjolda
eininga sem gefa 4.

3. Klipid er létt i hud (sjd mynd 1) og nél ltin mynda 90° horn vid hud.

4. Stimpli er ytt nidur og pess geett ad hann fari alveg nidur svo penni syni ,0".
Bedid er i 10 sekundur &dur en ndl er fjarlaegd.

5. Ef instlinskammtur er heerri en 30 einingar ma skipta honum i tvennt.
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Mynd 1. Instlini sprautad undir hud.

Insulinpennar

Insulinpennar

* Insulinpennar eru seldir i pakkningu sem inniheldur fimm penna. Hagt ad kaupa
Iyfid i flestum apatekum en ef stutt er eftir af medgongu er radlagt ad kaupa stakan
instlinpenna og er hann eingdngu seldur i apdteki Landspitala.

Pennann sem verid er ad nota ma geyma utan keelis. Radlagt er ad geyma hina
pennana i isskap, helst efst i isskapshurd.

Geta parf pess ad insulin frjosi ekki og ad ekki skini solarljés & pad, pa skemmist pad.
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Nalar

Skipta parf um ndl i hvert sinn sem penninn er notadur. Nalar eru nidurgreiddar af
Sjukratryggingum Islands. Laeknir eda ljosmaddir parf ad senda rafraena hjalpartaekjabeioni
til ad saekja um nidurgreidsluna og tekur pad oftast 1-2 daga ad fa beidni sampykkta.

Eftir faedingu
Ef ekki voru notud lyf til ad laekka blodsykur fyrir medgongu er lyfiamedferd heett eftir
faedingu barns.

Simandmer
Medgonguvernd, fésturgreining og bradapjonusta 543 3253

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt d bestu bekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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