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Leidbeiningar um medferd med JAK hemlum vid blettaskalla
(alopecia areata)

Inngangur

Blettaskalli er sjalfsonemissjukddémur sem hefur ahrif a harsekkina og veldur pvi ad harid
fellur af. Algengasta mynd blettaskalla eru vel afmarkadir skallablettir i h&rsverdinum en
blettaskalli getur p6 birst & 6llum hardum svedum likamans.

Likurnar & pvi ad fa blettaskalla & einhverju aviskeidi eru um 2% og sjukdémurinn getur
komid fram a 6llum aldri, 6had kyni, kynpeetti, hargerd eda harlit. Sjukdémurinn er
algengastur hja einstaklingum milli tvitugs og fertugs. Ahattupettir eru m.a. akvednir
ettgengir sjukddémar, adrir sjalfsonaemissjukddémar og fjolskyldusaga um blettaskalla.
Meingerdin er ekki ad fullu pekkt.

Einkenni blettaskalla geta verid mismunandi. Algengast er ad sjukdémurinn komi fram
nokkud skyndilega med einum eda fleiri harlausum skellum sem eru vel afmarkadar, hring-
eda egglaga og hudin annars edlileg. Oftast kemur blettaskalli fram i harsverdinum en hann
getur einnig komid fram & skeggsveedi, augabrdnum og augnharum. Sjaldgeefari form eru
alopecia totalis pegar allt har & hofdinu fellur af en pad gerist hja um 5% einstaklinga med
alopecia areata og enn sjaldgaefari er alopecia universalis pegar allur harvoxtur hverfur. Fleiri
sjaldgeefari form ma finna.

Sjukdémurinn veldur skertum lifsgeedum og sjuklingar med blettaskalla eru i aukinni hattu &
bunglyndi og kvida. Erfitt er ad spa fyrir um horfur einstaklinga med blettaskalla en oft vex
héarid aftur ad einhverjum manudum lionum. Endurkoma sjukdémsins er hins vegar algeng og
geta blettir verid a0 koma og fara & vixl. Likurnar & pvi ad fa svokallada alopecu totalis eda
universalis eru um 5 til 10% og pa eru batahorfur mjog litlar. Horfurnar eru verri pvi yngri
sem sjuklingurinn er, pegar harlosid er mikid og pegar harleysid hefur varad lengur en eitt ar.
Eins eru naglbreytingar, fjélskyldusaga og adrir sjalfsénaemissjukdomar tengdir verri horfum.

Medferd vid blettaskalla
Medferdarurraedi hafa verid litil pratt fyrir ad ymislegt hafi verid reynt og engar vidurkenndar
medferdir til fyrr en nd med tilkomu Janus kinase (JAK) hemla.

JAK hemlar
I juni 2022 sampykkti FDA baricitinib (Olumiant) notkun vid alvarlegum blettaskalla og lyfi®
hefur nd hlotid markadsleyfi & Islandi vid sému abendingu.



JAK hemlar hamla T-frumumidludu bélguvidbragdi sem er talid eiga patt i skada a
harsekkjunum i blettaskalla.

Tofacitinib, baricitinib og ruxolitinib virdast 61l hafa ahrif & blettaskalla og eru ahrifin meiri ef
lyfin eru tekin um munn en notud stadbundid. Baricitinib er eini JAK-hemillinn sem er med
alopecia areata sem skrada abendingu. Ekkert lyfjanna er sem stendur med skrada abendingu
fyrir alvarlegri form skalla, p.e. alopecia totalis og alopecia universalis.

Baricitinib (Olumiant)

Abending baricitinib er: £tlad til medferdar vid umtalsverdum blettaskalla hja fullordnum
sjuklingum.

I rannséknum hefur baricitinib hjalpad tveimur af hverjum premur sjiklingum med alvarlegan
blettaskalla og medferdin hafdi einnig ahrif & voxt augnhéra og augabruna (King B. o.fl.; N
Engl J Med. 386; 2022). Hafa skal i huga ad 6nemistemprandi lyf geta hugsanlega aukid
likurnar a illkynja sjukdomum, par & medal eitilfrumukrabbameini, en langtimarannsokn &
oryggi lyfjanna er enn i gangi.

Skilyrai fyrir medferd med JAK hemli vid blettaskalla

Upphafsmedferd

Skilyrai fyrir medferd med JAK hemli vid blettaskalla er ad sjuklingur sé med sleman
blettaskalla sem er skilgreindur sem > 50% harlos i harsverdi.

Mikilveegt er ad ihuga vel avinning medferdar & moti hugsanlegri dheettu, sérstaklega hja eldri
einstaklingum, og vera vakandi fyrir pvi ad baedi konur og karlar geta verid med samhlida
svokalladan karlaskalla (e. androgen alopecia).

Framhaldsmedferd

Vidunandi arangur af medferd med JAK hemli telst vera ef blettaskalli minnkar ar > 50% i
<20% & fyrstu 7 manudum medferdar. Vidhalda parf peim medferdararangri fyrir
aframhaldandi medferd, naist hann ekki skal stodva medferd.

Skammtar
Upphafsskammtur baricitinib er 2 mg daglega, en haeekka ma skammt i 4 mg daglega ef litill
sem enginn arangur naest eftir 12 vikna medferad.

Umsdknarferli

JAK hemlar eru leyfisskyld lyf og pegar hudlaeknir telur ad medferd med JAK hemli komi til
greina fyrir sjukling skal hann senda umsdkn um medferd til lyfjanefndar Landspitala.
Umsodknareydublad er i Heilsugatt.

Med umsokn skal senda upplysingar um aldur sjuklings og nakveema sjukraségu par sem fram
kemur hversu lengi harlos hefur stadid yfir og hvort um fyrsta kast er ad raeda, ef ekki skal
koma fram & hve 16ngum tima vidkomandi sjiklingur jafnadi sig eftir fyrra kast. | umsokn
parf ad koma fram hvort um dreifda sjukdomsmynd er ad reeda eda ekki og hvort adrar
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medferdir hafi verid reyndar &dur. Vido umsokn um framhaldsmedferd er naudsynlegt ad mynd
fylgi med.

Fyrsta leyfi er veitt til sjo manada og eftir pad til eins ars i senn ef fullnaegjandi
medferdararangur naest. Nakveemar upplysingar um medferdararangur og myndir sem
vidhengi skulu fylgja umsokn um framhaldsmedferd.

Hofundur og dbyrgdarmadur
Hofundur og abyrgdarmadur: Elisabet Reykdal J6hannesdottir, yfirleeknir gongudeildar hio-
og kynsjukdéma.

Yfirlestur: Baldur Tumi Baldursson, sérfredingur i hudsjukdomum PhD, og Helga
Eyjolfsdattir, formadur lyfjanefndar Landspitala.

Leidbeiningarnar voru sampykktar af lyfjanefnd i febrtar 2023 og verda endurskodadar eigi
sidar en ad premur &rum lidnum en fyrr ef asteeda pykir til.



