FYRIRBYGGJUM ORAD

Ekki flytja sjukling innan deildar eda
milli deilda nema bryn porf sé

1. Baetum éttun med pvi ad skerpa mun &
nottu og degi héfum dagatal og klukku synileg
sjuklingi og hvetjum til heimsokna fj6Iskyldu og
vina

2. Fyrirbyggjum purrk og haegdatregdu

3. Metum einkenni strefnisskorts og gefum
surefni ef parf

4. Sykingavarnir. Fordumst allar dparfa linur og
leggi
5. Hvetjum til og adstodum vid hreyfingu

6. Metum verki (yrt og 6yrt einkenni) og veitum
fullneegjandi verkjamedferd

7. Endurskodum lyf m.tt. tegunda og fj6lda

8. Fylgjumst med naeringarinntekt og bregdumst
vid vannaeringu

9. Studlum ad beettri skynjun med pvi ad tryggja
notkun videigandi hjalpartaekja

10. Studlum ad rolegu umhverfi og drogum ur
areiti & svefntima




DOS SKIMUNARLISTINN

(Delirium observation screening scale)
Nytilkomin einkenni eda breytingar & hegdun

Einkenni sem benda til 6rads

1. Dottar i midjum samraedum
eda athofnum

2. Truflast audveldlega af areiti
i umhverfinu

3. Heldur ekki athygli i sam-
reedum eda athofnum

4. Lykur ekki vid spurningar
eda svor

5. Svor ekki alltaf i samreemi
vid pad sem spurt er um

6. Bregst haegt vid fyrirmalum

7. Vidkomandi telur sig vera
annars stadar en hann er

8. Gerir sér ekki grein fyrir
tima dags

9. Man ekki nylidna atburdi
10. Er fridlaus eda ordlegur

11. Togar i slongur og leidslur,
eins og vokvasett, naeringar-
sondu og pvaglegg

12. Vidkvaemur, stutt i 6tta, reidi
eda pirring

13. Heyrir og/eda sér eitthvad
sem er ekki til stadar

A stundum
eda alltaf vid
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A stundum eda alltaf vid” gefur stig. Grunur um 6rad ef >3 stig
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