AN

wy
LANDSPITALI

Metotrexat
lyfjagjof undir hud

Leidbeiningar fyrir foreldra/forrddamenn
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Hvernig a ad gefa metotrexat - skref fyrir skref:

Metdtrexat er dnaeemisbalandi yf sem er m.a. notad vid gigt. Vid medferd & barnagigt
og 6drum gigtarsjukdomum getur bad verid mjog hjalplegt vegna pess ad bad dregur ur

bolgum. Lyfid parf ad geyma & 6ruggum stad.

Mjog mikilvaegt er ad geyma
Iyfid par sem bérn né ekki til.

Vinsamlegast athugid eftirfarandi:

Ef bu ert barnshafandi, telur pig vera pad eda ert med barn & brjosti er
radlagt ad pu sjdir ekki um lyfjagjéfina eda komir nélaegt lyfinu.

Metdtrexat parf ad geyma vid hitastig undir 25°C.
Tryggdu ad lyfid sé geymt par sem born nd ekki til.

Ef sprauta/penni brotnar og Iyfid rennur Ur, visast i kaflann um 6hopp
sidar i bessum leidbeiningum.

Sé wtlit lyfsins 6druvisi en venjulega, p.e. efnid skyjad eda annad dedlilegt
ad sja, skal ekki nota pad.

Metdtrexat er gefid undir hid annadhvort med sprautu eda penna. Best
er ad sprauta lyfinu & svadi par sem hudfita er rikuleg, b.e. leeri, mjadmir,
kvid eda upphandleggi. Malt er med ad stinga ekki alltaf & sama stad til
a0 koma i veg fyrir eymsli og adra fylgikvilla af stungum.

Gefdu dvallt ndkveemlega pann skammt sem &kvedinn hefur verid af laekni
barnsins pins.
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Hvada ahodld parf ad taka til?

Taktu til 6ll dhold og hafdu pau tilbtin par sem pu atlar ad vinna. Pau éhold sem pu
barft eru:
*  Sprautan/penninn med lyfinu
« Bdmullarhnodrar
*  Spritt (feest i apoteki)
*  berripappir

*  Gul férgunarilat fyrir oddhvassa hluti sem fast i apotekum

Undirbtningur lyfjagjafar:

1. Lestu & umbudir til ad stadfesta rétt Iyf og lyfjaskammt. Nafn barns 4
ad standa & umbudum og fyrningardagur Iyfs. Ef eitthvad stemmir ekki
skaltu ekki nota Iyfid.

2. bvodu yfirbord vinnusvaedis med sdpu og vatni og lattu bad porna. Settu
berripappir & bordid sem undirlag fyrir bémullarhnodra, spritt og lyfid.

3. pvodu hendur med sapu og vatni.

Methotrexategjof undir hud
1. Metotrexat er gefid einu sinni { viku.

Veldu svadi til ad sprauta .
Sotthreinsadu hudina med spritti og lattu porna.

Fjarlegdu hettuna af nlinni/pennanum.

SARE I

Taktu varlega um hudina med visifingri og
bumalfingri par sem stungid verdur.

6. Haltu sprautunni hornrétt midad vid hudina, stingdu
nalinni djupt undir hud, temdu sprautuna og dragdu
ndlina Ut.

7. Ef bt ert med penna skaltu halda honum hornrétt,
brysta honum pétt ad hadinni og yta a hnappinn.
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8. Prystu létt & stungustad med bodmull og settu plstur 4.
9. Hentu strax baedi ndl og sprautu i férgunarilat fyrir oddhvassa hluti.

10. Gakktu frd 6llum dholdum og pvodu hendurnar vel med sépu og vatni.

Ef ohapp verdur:

Methotrexate d hud:

pvodu svaedid med sapuvatni. Ekki skribba huadina pvi hin hefur nattirulega vorn.
Hafdu samband vid bradamottoku barna ef hud rodnar, bladra eda bolga myndast og
hjadnar ekki innan tveggja klukkustunda.

Ef pui feerd metdtrexat i auga:

Skoladu augad rikulega med volgu vatni. Hafdu samband vid bradamottoku ef einhver
vandamél verda, t.d. rodi i auga og verkur sem ekki lagast & 30 minttum.

Ef lyfid rennur dr sprautu d yfirbordsfleti svo sem bord, golf eda isskdpshillu:

Vertu i honskum. Ppurrkadu Iyfid upp med berripappir og settu i forgunarilat fyrir
oddhvassa hluti. Pvodu svaedid med sapuvatni. Hafi Iyfid komist i mat parf ad henda
honum.

Ef lyfid fer i fotin:
Skiptu um f6t og bvodu pau.



METHOTREXATE LYFJAGJOF UNDIR HUD

Heimildir:
The Newcastle upon Tyne Hospitals. NHS Foundation Trust. How to give Methotrexate by injection- a step
by step guide for parents. July 2015.

Methotrexate teaching package: The princess Alexandra Hospital. ~ Sétt af veraldarvefnum 11. mars 2015 af
sidunni http,//www.pah.nhs.uk/files/METHOTREXATE-web.pdf
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UTGEFANDI:
LANDSPITALI, KVENNA- OG BARNASVID FEBRUAR 2017

TEKID SAMAN AF:
SOLRUNU W. KAMBAN HJUKRUNARFRABINGI

YFIRFARID AF:
BARNAGIGTARTEYMI BARNASPITALA HRINGSINS, JANUAR 2017

ABYRGD:
YFIRLAKNIR OG DEILDARSTIORI GONGUDEILDAR BARNASPITALA HRINGSIN

LJOSMYNDIR:
PORKELL PORKELSSON

TEIKNINGAR:
RAGNHEIDUR RAGNARSDOTTIR KAMBAN

HONNUN:
SAMSKIPTADEILD LSH



