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Lokun a opi milli hjartagatta

Opi & milli hjartagatta er lokad til ad koma i veg fyrir
blodfleedi milli géttanna og minnka pannig haettu & ad
blodtappar myndist. Adgerdin er gerd i svaefingu og
tekur 1-2 klukkustundir.

i adgerdinni er byrjad & ad stadsetja opid 4 milli hjarta-
gatta med omskodun & vélinda. Sidan er stungid i blaed
i haegri néra og grannur leggur praeddur til hjartans.
Opinu er lokad med hnappi sem komid er par fyrir.

Heimferd er datlud samdaegurs en maeta parf daginn
eftir adgerd i hjartadmun og vidtal vid laekni. Peir sem
buia utan hofudborgarsvaedisins geta sétt um dvol & sjikrahoteli.

Heimsoknum adstandenda parf ad stilla i hof af tillitsemi vid adra sjuklinga.

Blodpynningarlyf

Hjukrunarfraedingur leidbeinir um notkun blddpynningarlyfja samkvaemt fyrirmaelum
hjartasérfraedings i simtali fyrir adgerdina. Eftir adgerd er haldid dfram & blddfloguhemjandi
medferd (Clopidrogrel) samkvaemt fyrirmaelum hjartasérfreedings.

Simavidtal

Innkdllunarstjori hringir fyrir adgerd og bodar tima i innskriftarvidtal, simtal vid svaefinga-
lekni og blodrannsdknir. Spurt verdur um heilsufar og freedsla veitt um undirbuning fyrir
adgerdina.

Mikilvaegt er ad lata vita ef sjuklingur er med ofnaemi fyrir lyfjlum eda 6dru, hefur greinst
med fjdlonaemar bakteriur eda sidustu sex manudi:

* Pbegid heilbrigdisbjonustu erlendis
* Verid med kyli eda endurteknar hudsykingar
« Ferdast il landa utan Evrépu, Bandarikjanna eda Kanada
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Innskriftarvidtal
Maett er @ moéttoku gongudeildar 10DE i kjallara Landspitala vid Hringbraut. Vid komu
barf ad skrd sig inn @ mottokustandi i afgreidslu.

Tekin eru blodsyni og hjartalinurit og sjuklingur hittir sidan hjartasérfreeding 4 Hjartagatt
10D. Gera parf rad fyrir ad innskriftin taki um klukkustund. Ekki parf ad vera fastandi fyrir
komu i innskriftarvidtal.

Daginn fyrir adgerd

Blodpynning

Ad morgni, daginn fyrir adgerd, er tekid inn blédpynningarlyf samkvaemt upplysingum sem
veittar voru f innskriftarvidtali.

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svaefingu. Long fasta er b6 ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fa séraukabita eda drykk adur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.
« Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

« Ohtt er ad drekka teera drykki (1-2 glos i senn) par til tvaer klukkustundir eru i komu
& spitalann. Teer drykkur er til deemis vatn, teer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi og te.

* begar 4 spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

« Ekki md nota tdbak sidustu tvaer klukkustundir fyrir komu a spitalann.

Annar undirbtningur
Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér afpreyingarefni. Nota ma farsima en stilla parf 4
hljodlausa hringingu. Radlagt er ad skilja verdmaeti eftir heima.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Ekki md nota svitalyktar-
eydi, krem, fordunarvorur, naglalakk, ilmefni eda skartgripi eftir sturtuna og klaeedast parf
hreinum fotum.
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Lyf ad morgni
Ekki mé taka inn 6nnur lyf nema pau sem leidbeint var um i innskriftarvidtali. Lyfin eru
tekin inn med litlum vatnssopa fyrir komu & spitalann.

Mzeting er & Hjartagatt 10D i kjallara Landspitala vid Hringbraut ad morgni
adgerdardags.

Fyrir adgerdina er settur adaleggur | handlegg og har fjarlagt ur néra. Oveentar adstaedur
geta valdid pvi ad timasetning adgerdar breytist.

Eftir adgerd
Eftir adgerdina er stutt dvol & voknunardeild og sidan dframhaldandi eftirlit & Hjartagatt.
Fylgst er med verkjum, blédprystingi og puls.

Matur og drykkur
Byrja ma ad drekka og borda vid komu & Hjartagatt.

bvaglat
Eftir sveefingu getur komid fram tregda vid pvaglat og pvi er mikilvaegt ad reyna ad pissa
flj6tlega eftir komu 4 deild. Léata parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af pvagi.

Hreyfing
Liggja parf & bakinu i fjérar klukkustundir til ad minnka haettu & blaedingu fra stungu-
stadnum.

Utskrift
Heimferd er dztlud samdaegurs.

Mzta parf aftur a Hjartagétt 10D daginn eftir adgerd
«  Tekid er hjartalinurit og gerd hjartadmskodun.

+  Utskriftarvidtal hjartasérfreedings par sem veittar eru
upplysingar um notkun blédbynningarlyfja og eftirlit
bremur manudum eftir adgerdina.
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Utskriftarfredsla

Verkir i halsi
Eftir vélindaskodun sem framkveemd er i adgerdinni geta verid seerindi i halsi sem geta
likst vaegri halsbdlgu. Pessi einkenni hverfa & 1-2 dégum.

Opagindi i brj6sti

Borid getur & dpaegindum vfir brjdsti fyrstu 1-2 dagana eftir adgerd. Ef porf er 4, ma
taka verkjalyf sem haegt er ad kaupa én lyfsedils samkvaemt leidbeiningum laeknis eda
hjukrunarfraedings.

Hreyfing

Fara ma i sturtu daginn eftir adgerd. Mikilvaegt er ad taka pvi rélega fyrstu 3-4 dagana og
fordast dreynslu & ndra i ad minnsta kosti viku. Fordast @ ad lyfta pungum hlutum og ekki
hlaupa, synda eda hjéla en 6haett er ad fara i stuttar gonguferdir.

Ferdalog
Ef allt gengur vel eftir adgerd er 6heett ad ferdast til Utlanda viku eftir adgerd en p6 er
meelt med pvi ad bida i 2-3 vikur.

Preyta og slappleiki
Eftir svaefingu er algengt ad finna fyrir slappleika, ekki dlikt eftirkstum eftir veikindi.
Yfirleitt tekur petta stand 5-7 daga og fer svo batnandi.

Vinna
Létt vinna eda kyrrsetuvinna er moguleg fimm dogum eftir adgerd en ef um ad reeda
erfidisvinnu er maelt med veikindaleyfi i 1-2 vikur.

Fylgikvillar
Mogulegir fylgikvillar eru til deemis blaeding fré stungustad og 6rsjaldan innri blaedingar.

Kostnadur
Greida parf fyrir adgerdina samkveemt gjaldskra Landspitala.
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Hafa parf samband vid Hjartagatt ef eftirfarandi hattumerki koma

fram innan viku fra adgerd:
« Verkir yfir brjosti eru stodugir pratt fyrir verkjalyf.

« Likamshiti er haerri en 38,5°.
« Staekkandi roda- eda bolgusvadi er vid stungustad.

Ef brad vandamal koma upp utan opnunartima Hjartagattar er

leitad til bradamottoku i Fossvogi sem er opin allan sélarhringinn.

Ef dskad er eftir upplysingum um stédu 4 bidlista er haegt ad senda fyrirspurn a netfangid:
hjartabidlisti@landspitali.is

Simantmer
Hjartagatt er opin virka daga fra klukkan 08:00 - 16:00 543 2050

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt & bestu pekkingu vid tgéfu
pess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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