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Miltad gegnir hlutverki i ad verja likamann fyrir sykingum. bvi er peim sem ekki hafa milta hattara vio
sykingum sem i sumum tilvikum geta ordid alvarlegar. Til ad minnka hattu & ymsum sykingum, svo
sem f lungum, mideyra- og kinnholum, heilahimnu og blddi, er mikilvaegt ad fylgja leidbeiningum um
bolusetningar i framtidinni.

[ flestum tilfellum neer likaminn sjélfur ad réda vid sykingar sem koma upp en alltaf parf ad vera vakandi fyrir
einkennum sykinga og gera eftirfarandi varidarradstafanir.

Almenn varud

* Hreinsa hendur vandlega fyrir maltidir og eftir salernisferdir med handpvotti eda handspritti.
+ Faravarlega i umgengni vid félk med umgangspestir.

» Léta lekna og tannlaekni vita ad buid sé ad fjarlegja milta.

« Fara i endurbélusetningu samkvaemt radleggingum laeknis. Haegt er ad sja yfirlit yfir bolusetningar 4
Heilsuvera.is.

* Fara drlega i infliensubolusetningu.
+ Hlifa htd fyrir skrdamum til demis med pvi ad vera i langerma fatnadi og sidbuxum i skdglendi.

» Hafa strax samband vid laekni vegna dyrabits svo haegt sé ad meta porf @ medferd.

Ferdalog
* Huga ad bdlusetningum adur en farid er til fjarleegra landa.

+ Rddfeera sig vid leekni um hvort hafa purfi syklalyf medferdis ef farid er til fjarleegra landa eda 4 stadi
bar sem adgengi ad heilbrigdispjonustu er skert.

* Ef farid er & svaedi par sem haetta er & malariusykingu parf ad taka inn syklalyf i fyrirbyggjandi tilgangi,
i samradi vid laekni.

Hafa parf samband vid heilsugaeslu ef
sykingareinkenni koma fram til damis:

* Hér hiti og slappleiki

+  Slemur hésti og uppgangur sem getur
bent til sykingar i 6ndunarfaerum

«  Mikill hofudverkur

Rdolagt er ad ganga med upplysingar & sér um ad milta hafi verid fjarlaegt. Kort med pessum upplysingum er
afhent & spitalanum fyrir Gtskrift. Einnig er haegt ad f& merki hja MedicAlert & Islandi, med upplysingum um
a0 milta sé ekki til stadar. Sja ndnar: MedicAlert & [slandi: https://medicalert.is/
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