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Manuskadi
Losun hagda

Maenuskadi hefur &hrif & haefni likamans til ad stjdrna haegdum. Afleidingarnar geta verid
haegdaleki, haegdatregda og nidurgangur auk pess sem haegdalosun getur tekid langan tima.

Med undirbuningi, skipulagi, faedi og lyfjum er haegt ad hjdlpa og né tokum & adstaedum til
ad vidhalda sem bestum lifsgaedum.

Ahrif manuskada a parma

Vid maenuskada ofan vid mitt bak (T12) getur tilfinning fyrir haegdum i endaparmi horfid.
Hringvddvinn i endabarminum helst b virkur og getur jafnvel ordid ofvirkur (reflex bowel)
bannig ad hann temi sig dsjalfrétt.

Vid manuskada nedan vid mitt bak (T12) skemmast taugar sem stjérna pérmum og
hringvodva i endaparmi. P4 minnka hreyfingar barma og pad slaknar & hringvédvanum
i endaparmi (e. flaccid bowel).

Ymis drraedi vid losun hegda
Regluleg styrd haegdalosun beetir lifsgaedi og getur komid i veg fyrir haegdavandamal. Finna
barf b4 adferd sem hentar hverjum og einum best.

Timasetning haegdalosunar
Mikilvaegt er ad hafa reglu & haegdalosun og gefa sér godan tima.

Misjafnt er hvada timi dags hentar best. Sumum finnst besti timinn vera eftir maltid eda
heitan drykk en pad getur 6rvad parmana. Ef manuskadinn er ofan vid T12 getur naegt

ad hafa hagdir annan hvern dag eda prisvar i viku. Ef skadinn er nedar i baki getur purft ad
losa haegdir daglega eda oftar til ad komast hja haegdaleka.

Stelling
pyngdaraflid hjdlpar ef setid er & salerni eda bekkenstol.

Vokvi
Mikilveegt er ad drekka vel. Trefjarikir drykkir eins og sveskjusafi og dvaxtasafi 6rva parmana.
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Faedutegundir
Mismunandi faeda getur haft ahrif & losun og form haegda og pvi er gott ad fylgjast med
hvernig matur hjdlpar. Deemi um faedutegundir sem hafa ahrif & haegdir eru:

«  Mjolkurvorur, hvitt braud og bananar geta verid stemmandi.
«  Sterkur matur og kaffi geta linad hagdir og valdid nidurgangi.

« Trefjarik feeda til deemis heilkorna braud og greenmeti, dregur i sig vokva og studlar ad
formudum og mjukum haegdum. Mikilvaegt er ad drekka vel med trefjum.

Nudd & maga
Nudd eda prystingur & nedri hluta kvidar med hringhreyfingum fra haegri til vinstri getur
aukid hreyfingar parma.

Hreyfing
Likamspjalfun og hreyfing drvar parmahreyfingar.

Lyf
Sum Iyf, til deemis pau sem innihalda kodein, geta valdid haegdatregdu. Onnur lyf, svo sem
syklalyf, geta valdid nidurgangi.

Lyf sem audvelda haegdalosun

Haegdalyf eru i storum drattum tvenns konar:

«  Ymis lyf hafa &hrif & innihald ristilsins med pvi ad mykja hagdirnar og draga vatn inn
i paer pannig ad haegdalosun verdur audveldari. Lyf sem fést i lausasolu eru til demis
Magnesia medic, Movicol, Husk, Sorbitol og Laxoberaldropar.

.....

taugaenda, 6rva parmahreyfingar og par med losun. Daemi um slik lyf eru Toilax,
Dulcolax, Microlax og Klyx.

Stadbundin éhrif lyfja i endaparm koma fram innan 30 minttna en énnur lyf taka lengri
tima ad virka.

Erting

Hringlaga hreyfingar med fingri i endaparm geta 6rvad hreyfingar parma og fengid
endaparmshringvédvann til ad slaka a og losa haegdir. Gott er ad nota sleipiefni, nudda i
20 sekundur i einu og endurtaka eftir pérfum.
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Haegdir sottar
Haegt er ad fjarlegja haegdir med hanskakleeddum fingri tr endaparmi. Nota parf sleipiefni
begar pad er gert. betta er oft adal temingarleidin hja einstaklingum med maenuskada

nedar en T12.

Mikilvaegt er ad athuga med fingri eftir haegdalosun hvort allar
haegdir hafi skilad sér. Malt er med ad fylgjast med drangri
mismunandi adferda vid hagdalosun, til demis haegdalyfja,
tima og faedu, skré pad nidur og breyta um adferd eftir pérfum.

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjtklinga Landspitala og adstandendur beirra og er byggt & bestu pekkingu vid ttgéfu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki atlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.
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