SJALFSVIG UNGS FOLKS OG
FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR.

TILFINNINGARASKANIR BARNA.
ARLEG RADSTEFNA BARNA- OG UNGLINGAGEDDEILDAR.
10.JANUAR 2014.

WILHELM NORPFJORD. SALFRAEDINGUR.
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= Guofreedi, felagsfreeol, salfreeoi, leeknisfreeol,
l6gfraedi, hjukrunarfraedi.....

Afallafreedi

sorgarfreedi | Sjalfsvigsfreedi.

Samtal
teekni/ Meoferda

Ad vinna med
sjalfan sig.




PROUN 1911-2000.

1911-40: 8.6/100pP., karlar: 12.8/100p., konur:
5,0/100

1971-2000: 11,7/100b., karlar: 18,1/100p.,
konur 5,2/100p.

1911-40: MEPALALDUR. Karlar 47,9, konur
40,7 .

1971-2000. MEDALALDUR. Karlar 39.3 Konur
48.



Proun 1911-2000:ungt folk.

= 1911-40. 19 ara og yngri. Konur 6,6% (5 af 76
konum). Karlar 1,1%(2 af 185 korlum).

= 1971-2000. 19 ara og yngri. Konur 5,3% (10 af
188 konum). Karlar 12,9% (87 af 673 korlum).



TIDNI SJALFSVIGA A ISLANDI.

Ari® 2000 sviptu 51 einstaklingur sig lifi & Islandi
17,9/100p.

Konur voru 8 m.a. 43ar (21-66)
Karlar voru 43 m.a. 34 ar (15-74)
Niu peirra undir 20 ara (um 20%)



SJALFSVIG 2009.
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= 15-20 ara kKk. 1 kvk O
= 21-30 ara kk. 3 kvk O
= 31-40 ara kk. 6 kvk 3
= 41-50 ara kk. 6 kvk 3
= 51-60 ara kk. 5 kvk 1
= 61-70 ara kk. 7 kvk O
= 71-80 ara kk. 1 kvk O
= 81-90 ara kk. O kvk O

= 36 sjalfsvig 29 7



Proun 1911-2000. Aoferair.

= 1911-1940 = 1971-2000.
= Lyf 2,7 = 11,7

= GOS 0,4 = 18,2

= Henging 12,5 = 28.6

= Drukknun 48,3 = 12,9

= Byssur. 17,0 = 20.5

= Hnifar. 3,4 = 20

= Stokk. 1,1 = 3,6

= Annaod. 4.0 = 2.0

= Qvitad. 10,6 = 0,5
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PRIR MIKILVAGIR AHEATTURAETTIR HJA
UNGU FOLKI.

= bUNGLYNDI.
= VIMUEFNANEYSLA (AFENGI).

= SEFJUNARPATTIR
(SJALFSVIGSYFIRFARSLA) STUNDUM
KALLAD SMIT.




ADGERDIR TIL AD TRYGGJA BETRI
LIDAN.

= UPPELDI.

= [PROTTIR.

= LAGLAUNA OG FIJOLSKYLDUSTEFNA.
= HEILSURZAEKT OG TOMSTUNDIR.

* FRAMLAG OPINBERA STOFNANA.

= ENDURMENNTUN FAGFOLKS.




ALMENNT FYRIRBYGGJANDI ADGERBDIR
VARDANDI SJALESVIGSATEERLI.

= KOMAI| VEG FYRIR PROUN HETTUASTANDS:
SETJA SKYRAR REGLUR OG TAKMARKANIR A
FRAMLEIPSLU , KAUP OG SOLU SKOTVOPNA.

» BATAFELAGSLEGT STUPDNINGSKERFI.
= TAKMARKANIR A AFENGISKAUPUM.

= NAM | GRUNN OG FRAMHALDSSKOLUM SEM VEITIR

FRADSLU OG LEIDBEININGAR TIL HEILBRIGDARA
LIFS.

= LYFAFGREIDD | LITLUM SKOMMTUM.

* REGLUR UM HVERNIG GEYMA A SKOTVOPN |
LAESTUM SKAPUM.



ALMENNT FYRIRBYGGJANDI ADGERBIR
GEGN SJALFSVIGSATFERLI 2.
= SETJAUPP HINDRANIR A BRUM OG HAUM

BYGGINGUM.

= MEDFERD FYRIR PA SEM SYNA
SJALFSVIGSATFERLI.



LA.S.P. INTERNATIONAL ASSOSIATION
FOR SUICIDE PREVENTION.

= STOFNAP | VIN 1960.

= VINNUR | SAMVINNU VID ALPJOPA
HEILBRIGBDISSTOFNUNINA (WHO).

= MEBPLIMIR OG STOFNANIR OG SAMTOK FRA YFIR
60 LONDUM.

= BARATTA FYRIR FYRIRBYGGJANDI ADGERDUM.

= SKAPA VETTVANG FYRIR HASKOLAMENN,
HEILBRIDGDSSTAFSFOLK, SERFRZAEDINGA,
SJALFSBOPALIPA OG ADSTANDENDUR PEIRRA
SEM SVIPT HAFA SIG LIFI.

» HELDUR RADPSTEFNUR OG GEFUR UT TIMARITID
CRISIS.



FYRIRBYGGJANDI|I ABGERBIR GEGN
SJALESVIGSATEELIi SKOLUM.

NREPP: NATIONAL REGISTRY OF EVIDENCE-
BACED PROGRAMS AND PRACTICES.

LIFELINES.
SIGN OF SUICIDE (SOS).

LANDLZEKNISEMBAETTID | USA — 1999 CALL TO
ACTON . 30b. SJALFSVIG OG 650bp.
SJALFSVIGSTILRAUNIR KALLA A AD TEKD SE
SAMEIGINLEGA A VANDANUM MED SKIPULOGBUM
HAETTI.

2001 KOM bJOPARAZATLUN FYRIR
FYRIRBYGGJANDI ADGERDPIR GEGN SJALFSVIGUM.
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FYRIRBYGGJAND| ABGERBDIR |
SKOLUM. 2

SKIMUN: TIL AD FINNA EINSTAKLINGA [ HETTU. -
TEENSCREEN 13-17 ARA OG 18-25 ARA.

NAMSKEID FYRIR STARFSFOLK. LIVING WORKS,
APPLIED SUICIDE INTERVENTION SKILLS TRAINING
(ASIST).

JAFNINGJA NAMSKEID: AD GERA NEMANDA AP
‘HIJALPARA”. CANADA, ASTRALIA.

HAFNISPJALFUNARNAMSKEID: AUKA HAFNI TIL AP
LEYSA VANDA OG HUGSA | LAUSNUM PAR SEM
NEMENDUR SEM SYNA SJALFSVIGSATFERLI EIGA OFT
ERFITT MED PETTA. Ab DRAGA UR PUNGLYNDI OG
VIMUEFNA NOTKUN.

MINDMATTERS: SKOLAR | ASTRALIU. ONNUR
NAMSKEID: RECONNECTIN YOUTH (RY), CARE, CAST.



FYRIRBYGGJANDI ADGERBIR EFTIR
SJALFSVIG EDA SJALFESVIGSTILRAUN.

= MARKMID: ADSTODA ADSTANDENDUR (fj6lskylda,
vinir, félagar) OG REYNA AP KOMA | VEG FYRIR
“SMIT” (kedjusjalfsvig).

= KEDJUSJALFSVIG: SJALFSVIG 0G/EDA
SJALFSVIGSTILRAUNIR SEM EIGA SER STADP A
SVIPUPUM TIMA OG SVZADPUM OG ERU FLEIRI EN
BUAST MA VID TOLFRZAEDPILEGA MIDAD VID
HEILDARFJOLDA SJALFSVIGA.

= CDC, COMMUNITY PLAN FOR THE PREVENTION
AND CONTAINMENT OF SUICIDE CLUSTER.
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= Austurland 1984-91.
= Aldur: 15-24 ara.

= 17. sjalfsvig . 14 toku patt.

= Ho6fudborgarsvaedi. Sami aldur, sama timabil.
= 36 sjalfsvig (3 stulkur) 21 toku patt.



FYRIRBYGGJAND| ABDGERBIR EFTIR
SJALESVIG ... 2

= SAMEIGINLEGAR HUGMYNDIR UR NOKKRUM KERFUM:
= 1. PROAVIPBRAGDSAATLUNI VIDKOMANDI SVEITARFELAGI.

= 2. TILFINNINGAVIDRUN (DEBRIEFINGS) MED SALFR/EDILEGRI
KENNSLU (EDUCATIONAL/PSYCHOLOGICAL).

= 3. UTVEGA B/DI EINSTAKLINGS RADGJOF/MEDFERD OG EDA
HOPMEDFERD FYRIR JAFNINGJA (VINI , FELAGA).

= 4. SKIMAUT EINSTAKLINGA | HAMARKSHZAETTU.

= 5. TRYGGJAAREIDANLEGA OG ABYRGA
FJOLMIBLAUMFJOLLUN.

= 6. KOMA A HEILBRIGBISSTEFNU OG BATA INNAN
SVEITARFELAGSINS TILAP HINDRASJALFSVIG |
FRAMTIBINNI.



SAMSKIPTIVID FJOLMIBLA.

= 1974. WERTHER-AHRIF.

* RADLEGGINGAR FRA WHO: VINNA NAID MED
HEILBRIGDISYFIRVOLDUM VARDANDI BIRTINGU
STADREYNDA.

* SJALFSVIGID SE EKKI TULKAD T.D. SEM ARANGUSRYKT
EDA LAUSN A VANDA “ LOKSINS LAUK PJANINGUM
HANS”

= KYNNA BARA RAUNVERULEGAR UPPLYSINGAR OG EKKI
A FORSIDU.

= UNDIRSTRIKA BDRAR LEIDIR TIL LAUSNA.

* BIRTAILEIDINNI UPPLYSINGAR UM ,
“HJALPARSIMALINUR” OG HJALPARLEIDIR |
SVEITAFELAGINU.



FJOLMIDLAR: 2

» GREINA FRA AHATTUPATTUM OG
ADVORUNARMERKJUM.

= bAD SEM A EKKI AD GERA: EKKI BIRTA MYNDIR OG
SKILABOD.

= EKKI| GREINA NAKVZAEMLEGA FRA ADFERDINNI.
= EKKI EINFALDA ASTADUR.
= EKKI VEGSAMA , UPPHEFJA SJALFSVIGIP

= EKKI NOTA TRUARLEGAR EDA MENNINGARLEGAR
STAPALMYNDIR | TEXTANUM.

= EKKI ASAKA.



PJODARAZTLANIR UM
FYRIRBYGGJANDI ADGERBIR.

-~

USA: 1999, CALL TIL ACTION TO PREVENT SUICIDE
30b. SJALSVIG OG 650P. TILRAUNIR. 2001
bJOPARAATLUN.

NORPMENN 1993.
ASTRALIR 1995-99. SERSTOK FYRIR UNGT FOLK.

FINNLAND: HAMARK 1990, 30 PER 100b.

MARKMID AP MINNKA SJALFSVIGSTIDNI UM
20% FYRIR 2000.

2005 LAEKKAD UM 40%




FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR EFTIR
SJALFSVIG : ADSTANDENDUR.

= EFTIRFYLGD | EITT AR. SORGARRADPGJOF
OG SORGARMEDFERD.



SJALFSVIGSFORVARNARSETUR.

= YFIRSYN YFIR MALAFLOKKINN.
= RANNSOKNIR.

= ENDURMENNTUN.

= VINNA AP bJOPARAZTLUN.

= SAMVINNA VID
SJALFSVIGSFORVARNARSAMTOK.
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