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BUGL Fjolskyldumedfero? LRI

My mom has a new boyfriend, my dad has a new
girlfriend, and all I got was a new therapisz.”




... -
AN

v
LANDSPITALI

Hvao er fjolskylda? "=

= Hver er meelistikan a ,,edlilega* fjolskyldu?

= Hvernig litur han ut?

= Hvaoda reglum fylgir hun?

= Hverjir tilheyra fjolskyldu?

= Hvad gerir fjolskyldu ad fjolskyldu?

= Hverjir eru pad sem akveda hvernig fjolskylda
a ao vera?
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Hvao er fjolskylda? "=

Samkveemt islenskri ordabok (1997): foreldrar og
b6érn peirra, husradendur og afkomendur peirra,
systkini og skyldulid peirra, fjolskyldumedlimur:
einstaklingur i fjolskyldu (Arni Bodvarsson, 1997).
Fremur innihaldslitil skilgreining ut fra pvi hvad
fj6lskylda er i huga folks.

Veeri hopur af folki spurdur um peirra syn a hvaod
fjolskylda er, yrou svorin eflaust eins olik og pau
yrou morg.

Vid feedumst engu ad siour 6ll inn i einhvers konar

fjolskyldu, allir hafa sinar hugmyndir um hvad
fjolskylda er og hafa flestir skooun a pvi fyrirbaeri.
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Hvao er fjolskyldumeofero? =

= Upphaf tengt seinni heimstyrjoldinni pegar
fjolskyldur sundrudust og sameinudust a ny.

= Nathan Ackerman barna salgreinir talinn vera sa
fyrsti til ad beita sliku meodferdarformi arid 1937.

= ROk Ackermans fyrir pvi ad nota pessa
meoferdarnalgun var su stadreynd ao fjolskyldan
veeri su eining sem spiladi staersta hlutverkio i
pbroska barns og pvi tilgangslaust ad vinna ad
breytingu hja barni i einangrun fra hinum
fj6lskyldumedlimunum.

= Varo utbreitt meoferoarform i kring um 1950.
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Hvao er fjolskyldumeofero? =

= Algengt i pessum freedum pegar verio er ad reeda
um fjolskyldur ad skodud se ,,fjolskylduvirkni*
-e. family functioning.

= Ameriska sjukdoémsgreiningarkerfio DSM-IV hefur
lyst peim premur adalatrioum sem parf ad skooda
pegar fjolskylduvirkni er metin.

= 1) Lausn a vandamalum.
= 2) Skipulag.
= 3) Tilfinningalegt andrumsloft.
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s Hvers vegna tilfinningavandi hja =

barni?

Tilfinningavandi barna getur verid af margvislegum
toga.

Rannsoknir & ungab6rnum hafa synt ao sum born faeodast
viokveem og hvumpin mead vitt tilfinningardf sem pau
eiga erfitt med ad stjorna.

Likamlegar orsakir, t.d. fyrirburi, langveikindi barns,

Umhverfispeaettir-t.d. skyndilegt andlat, adskilnadur fra
umonnunaradila, ofbeldi a heimili, veikindi foreldra,
veikindi systkina, ofl.

Stundum ganga einkenni tilbaka, stundum ekKi.
begar svo er parf ad vinna heildraent med samsettri

s epR@OTero.
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Fyrir hverja er fjolskyldumeofero?

Allir sem bua undir sama paki, skilgreina sig sem
fjolskyldu og upplifa erfidleika i samskiptum sin
a milli geta nytt ser fjolskyldumedfero.

begar barn er med tilfinningaerfidleika sem lysa
ser i sveiflum i lidan og hegdun er erfitt ad bua
meo pvi.

Anrifin lysa sér baedi i andrimslofti & milli folks
0og med ymsum einkennum hja einstaklingunum
sjalfum.

Allir smitast.
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s Inntak fjolskyldumeaoferoar

= pbad er sam-mannlegt ad vilja buda i satt og samlyndi.

= begar barn synir tilfinningaerfidleika er mikilvaegast
af ollu hvernig neerumhverfi bregst vio pvi.

= bagd er erfitt ad vera alltaf upplagdur i ad maeta
barni i uppnami.

= Barnid hefur ahrif a mann eins og madur hefur ahrif
a barnid.
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Inntak fjolskyldumeoferdoar e

pad sem fj6lskyldumeodfero nytist medal annars i er
ad reeda um:

betta sem gerist a milli einstaklinganna i
fjolskyldunni,

Hvernig samskiptin eru,

Hvad gerist pegar barnid kemst i uppnam, hvada
ahrif hefur pad a hina?

Hvad gerist pegar foreldri kemst i uppnam, hvada
ahrif hefur pao a hina?

Hvad myndi breytast ef minna veeri af uppnami,

Hvad parf fjolskyldan sem heild ad gera til ad
breyta pvi sem peim finnst maetti betur fara.
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Form fjolskyldumeodferdara
BUGL

Fer fram a gongudeild, i bradateymi og almennum
teymum og a legudeild.

FOlk sem hefur vidbotarmenntun i
fjolskyldumedferdarfraedum, pverfaglegur hopur.

Hittum alla fj6lskylduna saman, yngst ca.5 ara.
Setio i hring, helst alltaf i sama herbergi.
Medferdaradilinn tekur ekki afstodu, er opinn.

Misjafnt hvernig formio er, fer helst eftir aldri
barnanna sem taka patt og hver vandinn er.
Fokusinn & samskipti a milli einstaklinga & heimili,
ekki greiningar eda adra medferd sem barnid feer.
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BUGL Hvers vegna barnido meo?

= Erum vid ad utsetja pau fyrir hlutum sem pau geta
ekki skilig?

= Eru pau ekki ad hitta nogu marga?

= parf ekki ad vernda pau fyrir erfioum samskiptum
fullorona folksins?

= BOrn eru oft einkennisberar vandans.

= Ef fjolskyldan veeri lifvera, pa eru bornin “mjuka
midjan” & maga lifverunnar.

= pau bua a heimilinu alla daga og hafa allt ad vinna.

» purfa stundum adstod vid ad segja pad sem pau
eru ad upplifa & heimilinu vid pa sem pau upplifa
pad meod.
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sa.  Hvers vegna barnido meag?

= bau eru opinska og omengud.

= pau geta verio hugrokk og sterk asamt pvi ad vera
viokvaem og brotheaett.

= pau eru tru sinu folki og full af ast og von um
jakveeoar breytingar.

= Enginn getur hjalpao barni eins og foreldri ef
samstarf naest, sama hversu flottur hopur fagfolks er
ad vinna i malinu.

= Vinna med bérnum og foreldrum saman getur gert
pad ad verkum ao foreldrar horfa 6drum augum a
barnio sitt sem veldur breytingum til hins betra.
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