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bad sem vid munum raeda:

* Algengustu komudstedur i bradavidtolum a BUGL

e Bradafasinn-Hvad einkennir hann, markmio,
forgangsrodun inngripa o.s.frv.

* Medferd sem bradateymi BUGL veitir i bradafasanum
og rokstudningur fyrir henni

o Utskrift ur bradateymi

* Kliniskt deemi um mal sem fékk medferd hja
bradateymi
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-Algengustu komuastaedur

e Sjalfsvigstilraun

* Mjog oft ofskammtur af algengum verkjalyfjum, t.d.
[bufen eda Paratabs, og/eda lyfjum sem barnid er sjalft
ao taka.

e Sjaltsvigshugsanir

e Barnid hefur triad einhverjum fyrir sjalfsvigshugsunum
og bedid er um ndnara mat hja bradateymi.

* Moguleg gedrofseinkenni

e Barnid hefur 1atid i ljés ad pad sé med ofskynjanir
og/eda ranghugmyndir og bedid er um nanara mat hja
bradateymi.



Bradafasinn

* [ bradavidtalinu er fyrsta markmid ad tryggja oryggi
barnsins, m.a. med mati a sjalfsvigshaettu, helstu
gedraenu einkennum, fjolskylduadsteedum og
studningsneti.

* Tryggja parft barninu svefn og naega naeringu, en pegar
um langvarandi vanlidan er ad raeda er pvi oft ordid
mjog abotavant og mikid haegt ad vinna med pvi ad
koma pessum grunnporfum a rétt rol.



Bradafasinn, frh.

o Oft parf ad upplysa foreldra/forradamenn um erfidar
hugsanir og lidan til ad pau geti stutt barnio i
framhaldinu.

* Ef um er ad raeda sjalfsvigshaettu og/eda alvarleg

gedren einkenni kemur til greina ad leggja barnid inn
a legudeild BUGL.

e [ feestum tilfellum leggjast bornin inn, en fa oft
endurkomutima hja bradateymi.



Medferdarvinna

o [ vidtolum i kjolfar bradavidtals er fylgst med préoun
mala, darangur inngripa sem gripid var til i bradavidtali
metinn, og fjolskyldunni veitt aframhaldandi radgjof
og studningur.

® Pegar um er ad raeda alvarlegt punglyndi, kvida, og/eda
gedrofseinkenni og liklegt pykir ad malinu verdi visad i
gongudeild er lyfjamedferd stundum hafin og henni
sidan fylgt eftir naestu vikur og jafnvel manudi a eftir.

* Einnig er stundum hagt ad hefja lyfjamedfero i
heilsugaeslu med radgjof fra sérfreedileeknum BUGL.



Fiolskyldumeoferod i bradafasa

® Pegar um er ad reeda mikinn samskiptavanda innan
fjolskyldunnar er bodid upp a nokkur fjolskylduvidtol
til ad reyna ad losa um mestu hnuatana og tryggja ad

rodd allra |
* Pad getur |

heyrist.

beett lidan barnsins gridarlega ad

samskiptal

inurnar innan fjolskyldunnar séu opnadar

og ad pad upplifi ad pad geti tjad sig opinskatt um

lidan sina.



Hopmeoferod i bradafasa

* Vonarhépurinn er hopurraedi fyrir stulkur sem koma i
bradavidtal vegna sjalfsvigshugsana og/eda -tilrauna.

* Aldursskipt er i hopinn, 12-15 dra og 15-18 ara.

* Hopurinn er med slow-open snidi, pannig ad af og til
baetast vid nyir patttakendur.

* Ekkert fast programm, heldur er vidfangsefnid pad
sem patttakendur koma med ad bordinu hverju sinni.

* Mikid medferdargildi i pvi ad hitta adra unglinga sem
eru 1 svipadri stodu og geta reett sin mal 1 oruggu
umbhverti.



Flokin mal-Meiri vinnsla

* Ef malin eru flokin og porf 4 adkomu margra adila er
stundum bodad til funda til ad samreema adgerdir og
skipta verkum.

* Ef i ljos kemur ad buid er ad fullreyna trreedi i
heimabyggd og um er ad raeda alvarlegan og flokinn
vanda er malum visad i gongudeild BUGL til frekari
uppvinnslu.

e Bradateymi sinnir pa malunum afram 4 medan bedid er
eftir tima i gongudeild.



Utskrift Ur bradateymi

e Mal eru alltaf utskrifud ar bradateymi med bréfi sem
sent er rafrent a heilsugaeslu. Afrit eru send a adra
medferdaradila ef einhverjir eru og a foreldra.

* Morg born utskrifast eftir bradavidtalid eda eftir 1-2
endurkomutima.

* Bradateymi getur almennt ekki veitt medferd til lengri
tima og midar pvi alltaf vid ad koma jafnveegi a sem
hradast og koma malunum i farveg, helst i heimabyggd
barnsins.



Daemi um mal i meodferd hja bradateymi

* Anna er 14 ara stulka sem kom a bradamottoku eftir
lyfjaofskammt.

* Um var ad reda planada sjalfsvigstilraun og hun tok inn
haettulegt magn lyfja, en lét foreldra sina vita nokkru sidar.

* Bradateymi fér 4 bradamottoku til ad reeda vid Onnu og
foreldra hennar.

* Fram komu nokkud alvarleg og langvarandi
punglyndiseinkenni, tilfinningalegur 6stodugleiki,
sjalfskadi og settarsaga um punglyndi.

* Anna var ekki metin i bradri sjalfsvigsheettu og fékk
endurkomutima hja bradateymi eftir nokkra daga.



Daemi um mal i meodferd hja bradateymi

* Anna og foreldrar hennar komu i 2 endurkomutima
hja bradateymi par sem markmidid var ad kynnast
peim betur og fylgjast med lidan stulkunnar.

e [ vidtolum kom fram aframhaldandi vanlidan og éregla
a svefni og naeringu.

* Anna og foreldrar hennar fengu radleggingar vardandi
svefn og neeringu og fylgdu peim vel eftir.

e Pratt fyrir ad betur gengi med grunnparfirnar var mikil
vanlidan afram til stadar og erfidleikar med ad haldast
i skélanum yfir daginn.



Daemi um mal i meodferd hja bradateymi

o [ eftirfylgdarvidtolum kom fram ad
samskiptaerfidleikar i félagahop i skdolanum vaeru ad
spila inn i vanlidan Onnu.

* Einnig kom fram ad fleiri stulkur i argangnum vaeru ad
skada sig, og jafnvel um smitahrif ad reda.

* Foreldrar fengu radleggingar um ad hafa samband vid
umsjonarkennara og namsradgjafa til ad haegt veeri ad
vinna meo petta.

* Pad gekk vel, en annars hefdi mogulega verid bodid
upp a skolafund med bradateymi.



Daemi um mal i meodferd hja bradateymi

* Mzlt var med vidtalsmedferd fyrir Onnu, en hiin hafdi
aour verio i viotolum hja salfreedingi a heilsugaeslunni i
hverfinu.

e Urvard ad hun feri aftur i vidtol til sama salfraedings
og adur.

* Par sem um var ad reeda langvarandi vanlidan sem
hamladi Onnu 4 flestum svidum tilverunnar var
akvedid ad fa vidtal hja barna- og unglingagedlaekni til
a0 meta porf fyrir lyfjamedferd.



Daemi um mal i meodferd hja bradateymi

e Sett var inn lyfjamedferd med algengu SSRI lyfi.
* Innan nokkurra vikna foru ad sjast jakvaedar breytingar
4 lidan Onnu.

e Hun brosti meira, var jdkvaedari og minna var um
arekstra i samskiptum heima.

* Svefn og matarlyst feerdust i edlilegt hort.

e Meetingar i skola og samskipti vid félaga botnudu til
muna.

o Sjalfsvigshugsanir og sjalfsskadi hurfu alveg.



Daemi um mal i meodferd hja bradateymi

* Anna og foreldrar hennar fengu loka eftirfylgdarvidtal
u.p.b. 2 manudum eftir fyrstu komu i bradavidtal.

* Punglyndiseinkenni hennar virtust pa ad mestu
horfin, htin var a leid i salfredividtol i heimabyggd og
atti einnig plass a sjalfstyrkingarnamskeidi sem myndi
hefjast innan skamms.

* Anna var utskrifud i heilsugaeslu med itarlegu bréfi,
par sem vidhald lyfjamedferdar var sett i hendur
heimilisleeknis.
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