
Tími/salur Skriða Bratti

08:10-08:30 Ráðstefna sett

Jóhanna Bernharðsdóttir, formaður stjórnar RSH

Viðurkenning úr minningarsjoði

Guðrúnar Marteinsdóttur

Jón Atli Benediktsson, rektor HÍ

Tónlistaratriði

08:30-09:00 Nýjar áherslur í námi við Hjúkrunarfræðideild

Helga Jónsdóttir, Helga Bragadóttir, Helga Gottfreðsdóttir og 

Herdís Sveinsdóttir

09.00-09.30 Meginerindi: 

Heilsutorg háskólanema

Sóley S Bender og Sigrún K Barkardóttir

09:30-10:00 Hlé

Tími/salur Skriða Bratti 

10:00-11:00 Lota I - Klínísk hjúkrun Lota I - Meðganga og fæðing

Kristín Björnsdóttir stýrir  Ólöf Ásta Ólafsdóttir stýrir

Lífsgæði sjúklinga með hjartabilun – (ICE-HF rannsóknin)
Viðhorf til heimafæðinga og áhrif þeirra á útkomu fæðinga á 

Íslandi

Auður Ketilsdóttir og Brynja Ingadóttir Berglind Hálfdánsdóttir

Sjálfsumönnun og þekking sjúklinga með hjartabilun á sjúkdómi 

sínum – (ICE-HF rannsóknin)

Er heimabyggð rétti staðurinn fyrir konur í eðlilegri fæðingu? 

Útkoma fæðinga á  Heilbrigðisstofnun Suðurnesja

Brynja Ingadóttir og Auður Ketilsdóttir Steina Þórey Ragnarsdóttir

Mennska og mæling:Listin að skipuleggja heimahjúkrun fyrir fólk 

með hjartabilun á III og IV stigi

Hvaða þætti ætti að hafa í huga þegar sálræn líðan barnshafandi 

kvenna er metin?

Kristín Björnsdóttir Sigríður Sía Jónsdóttir

Mjaðmabrot 67 ára og eldri sem leituðu á Landspítala 2008-2012 Staðgöngumæðrun: atvinnuvegur ‘þurfandi’ kvenna?

Sigrún Sunna Skúladóttir Jónína Einarsdóttir

11:00-12:00 Lota II - Verkir og verkjameðferð Lota II - Fjölskylduhjúkrun

Sigríður Zoëga stýrir  Erla Kolbrún Svavarsdóttir stýrir

Samanburður á láréttum tölukvarða, orðakvarða og lóðréttum 

tölukvarða við mat á styrk verkja hjá öldruðum: lýsandi rannsókn

Fjölskylduhjúkrun í sérhæfðri líknarmeðferð í Heimahlynningu 

Landspítala; ávinningur af meðferðarsamræðum

Auður Sesselja Gylfadóttir Ásta B Pétursdóttir

Notkun persónumiðaðs mats með fyrirbærafræðilegri nálgun í 

endurhæfingu fólks með langvinna verki

Hefur menntun, starfsálag, sjálfstæði í starfi og stuðningur á 

vinnustað áhrif á starfshætti í fjölskylduhjúkrun?

Kristín Þórarinsdóttir Erla Kolbrún Svavarsdóttir

Þróun íhlutunar til að bæta verkjameðferð á sjúkrahúsi. Hvað 

þarf til að ná árangri?

Samtal líknarhjúkrunarfræðinga við sjúklinga með nýgreint 

útbreitt lungnakrabbamein um áætlun um meðferðarmarkmið - 

Reynsla sjúklinga og aðstandenda

Sigríður Zoëga Kristín Lára Ólafsdóttir

Verkir eftir heilablóðfall: Fræðilegt yfirlit yfir áhrif langvinnra verkja 

eftir heilablóðfall og hagnýtar upplýsingar fyrir sjúklinga

Unnur Kjartansdóttir og Soffia Scheving



12:00-13:00 Hádegishlé

Tími/salur Hamar 001 Hamar 206

13:00-14:30 Vinnusmiðja (samhliða fyrirlestrum) Vinnusmiðja (samhliða fyrirlestrum)

Hvernig geta hjúkrunarfræðingar bætt heilbrigðisþjónustu fyrir 

einstaklinga með langvinna verki?

Klínískar leiðbeiningar um greiningu, forvarnir og meðferð við 

óráði. 

Þorbjörg Jónsdóttir Hlíf Guðmundsdóttir, Elfa Þöll Grétarsdóttir o.fl.

Tími/salur Skriða Bratti 

13:00-14:30 Lota III- Heilbrigðisþjónusta Lota III- Langvinnir sjúkdómar

Rúnar Vilhjálmsson stýrir Helga Jónsdóttir stýrir

Heilsuvernd barna fyrir og eftir efnahagslegt hrun árið 2008

Gaumstol eftir slag í hægra heilahveli: Samanburður á 

niðurstöðum fengnum með taugasálfræðilegum prófum, 

athugunum og viðtölum - blönduð rannsóknaraðferð

Geir Gunnlaugsson Marianne Elisabeth Klinke

Útgjöld íslenskra heimila vegna heilbrigðismála
Efling heilbrigðis og sjálfsumönnunar hjá fólki með væga og 

miðlungs alvarlega langvinna lungnateppu - árangur meðferðar

Rúnar Vilhjálmsson Helga Jónsdóttir

Mat á gæðum þjónustu heimahjúkrunar á heilsugæslunni á 

Selfossi út frá gæðavísum Resident Assessment Instrument-

Home Care (RAI-HC). 

Rannsókn á  innleiðingu og notagildi Klínískra leiðbeininga um 

hjúkrun  heilablóðfallssjúklinga í endurhæfingu   

Unnur Þormóðsdóttir Ingibjörg Bjartmarz

Samþætting í heimaþjónustu: Eigindleg rannsókn á samvinnu 

hjúkrunar og félagsþjónustu 

Reynsla sjúklinga með mergæxli af veikindum sínum. 

Kerfisbundin fræðileg samantekt á eigindlegum rannsóknum

Margrét Guðnadóttir Brynja Hauksdóttir

Samskipti milli heilbrigðisstarfsfólks og sjúklinga af erlendum 

uppruna

Sjúklingamiðuð þjónusta fyrir nýgreinda 

krabbameinssjúklinga.Kerfisbundin fræðileg samantekt um áhrif 

og árangur hjúkrunarstýrðrar þjónustu 

Edythe L. Mangindin og Thuy Thi Pham Kristín Sigurðardóttir

Long-term health effects following the Eyjafjallajökull volcanic 

eruption: A prospective cohort study in 2010 and 2013

Sjúkdómsmynd og heilsutengd lífsgæði fólks með mannan-bindi 

lektín skort (MBLD).Megindleg lýsandi rannsókn

Guðrún Pétursdóttir Hildur Ey Sveinsdóttir

14:30-15:00 Hlé

Tími/salur Skriða Bratti 

15:00-16:00 Lota IV- Sálfélagsleg líðan Lota IV - Starfsþróun

Jóhanna Bernharðsdóttir stýrir Oddný S Gunnarsdóttir stýrir

Árangursrík geðheilbrigðisþjónusta fyrir aldraða 
Starfsánægja og streita í starfi hjúkrunardeildarstjóra á 

Landspítala

Páll Biering Ingibjörg Fjölnisdóttir

Reynsla af innleiðingu virknimeðferðar og virkniskráningar á 

geðdeildum; Rýnihóparannsókn
Starfsþóunarár á LSH: Ágætis byrjun

Jóhanna Bernharðsdóttir Hrund Sch Thorsteinsson

Áhrif fræðslu á kvíða barna og unglinga fyrir skurðaðgerðir: 

Kerfisbundin fræðileg samantekt

Tengsl mönnunar við starfsánægju hjúkrunarfræðinga, fjarvistir, 

yfirvinnu og áform um að hætta í starfi: sjö landa samanburður

Karítas Gunnarsdóttir Helga Bragadóttir

Gæfusporin - mat á langtíma árangri þverfaglegra 

meðferðarúrræða fyrir þolendur kynferðislegs ofbeldis í æsku.  

Sigrún Sigurðardóttir

16:00-16:10 Ráðstefnulok- Núvitund


