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FRADSLUEFNI ‘

Brjostnam

Brjostnam er framkvaemt begar ekki er unnt ad fjarlegja

krabbamein i brjdsti med fleygskurdi og i sérstokum

tilfellum til ad minnka dhaettu & ad f& krabbamein

i brjost. Akvérdun um hvada tegund adgerdar 4
vid byggir medal annars & gerd krabbameins,
stadsetningu og steerd meins, staerd brjostsins og
dskum sjaklings. Adgerdin er gerd i svaefingu.
Fylgikvillar eru sjaldgafir en peir helstu

eru bleding og syking i skurdsvaedi. St
Oftast er tekid syni fra eitlum (vardeitium) e

i holhond  adgerdinni. Synid er skodad af
meinafreedingi medan & adgerd stendur
og nidurstada berst 4dur en adgerd lykur.
Ef meinvérp greinast i syninu eru i sumum tilfellum teknir fleiri eitlar ur holhondinni
i adgerdinni. Ef greinst hafa meinvorp i holhandareitli fyrir adgerd pé eru yfirleitt ekki
teknir vardeitlar heldur gert brottndm 4 eitlum i holhdnd.

Undirbiningur fyrir adgerd

Upplysingar um adgerdartima
Innkdllunarstjori hringir og veitir upplysingar um adgerdartima 1-2 vikum fyrir adgerd.

Nattaru- og faedubdtarefni

Rddlagt er ad haetta notkun allra nétttru- og feedubatarefna tveimur vikum fyrir adgerd
bar med talid lysi og Omega 3, par sem pau geta haft blodpynnandi ahrif. Ohaett er ad
taka &fram inn fjélvitamin og steinefni.

Bl6dpynningarlyf
Ef breyta eda stédva parf blodpynningarmedferd fyrir adgerd er pad gert i samrddi vid
skurdlaekni.
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Rakstur i holhénd
Vlegna sykingarhaettu ma ekki raka hdr tr handarkrika sidustu prjd dagana fyrir adgerd.

Tobaksnotkun og rafrettur

Reykingar, nef- og munntdbaksnotkun og nikatin i rafrettum hafa ahrif & bata eftir
skurdadgerd og geta seinkad pvi ad sér groi og aukid heettu & fylgikvillum adgerdar. pvi er
mikilvaegt ad haetta tobaksnotkun sem fyrst fyrir adgerd og vera tobakslaus i ad lagmarki
tveer vikur eftir adgerd. Peir sem nota tobak eru hvattir til ad heetta og geta leitad adstodar 4
heilsugaeslustdovum eda & www.heilsuvera.is (netspjall, simaradgjof og freedsluefni).

Notkun afengis

Radlagt er ad draga Ur eda haetta neyslu dfengis i fjdrar vikur fyrir adgerd, par sem pad
getur haft ahrif 4 svaefingu og bata eftir skurdadgerd. Peir sem telja sig ofnota eda misnota
lyf eda dfengi purfa ad hafa samband vid brjéstamidstod Landspitala til frekari upplysinga
og samrads. Geett er trinadar um slik mal jafnt sem 6nnur.

Adstadur heima
Ef adsteedur eru pannig ad porf er & adstod heima eftir Utskrift, er gott ad huga ad pvi fyrir
eda strax vid innlégn. Hjukrunarfreedingar geta adstodad vid ad fa dvol & sjukrahoteli.

Simavidtal vegna svaefingar

Svefingahjukrunarfraedingur eda svaefingalaeknir hringir nokkrum dogum fyrir adgerd til ad
fara yfir heilsufar med tilliti til svaefingar og veita taekifaeri til spurninga. Ef frekari rannsékna
eda upplysinga er porf, er bodad i innskriftarvidtal a spitalanum fyrir adgerdina.

Gott er ad hafa lyfjalista tiltaekan, pvi i simtalinu parf ad fa upplysingar um bad hvada lyf
méd taka fyrir adgerdina. Sum Iyf er daeskilegt ad taka fyrir svaefingu. Ef vandamal hafa
komid upp eftir fyrri svaefingar, til deemis miklir verkir, dgledi eda uppkost, er mikilvaegt ad
segja fra pvi.

i simavidtalinu verdur spurt um:

«  Fyrri reynslu af svaefingum

«  Ofnemi eda opol fyrir lyflum

+ Hzd og pbyngd

«  Afengisneyslu og reykingar

«  Gervitennur og tannbryr

* Heilsufar og sjukdéma

« Lyfjanotkun, par & medal notkun natttrulyfja og feedubodtarefna


http://www.heilsuvera.is 
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Vardeitlaskann

Fremstu eitlarnir i holhdndinni kallast vardeitlar. Ef fjarleegja & vardeitla  adgerdinni eru beir
merktir & isotopastofu 10G, i kjallara Landspitala vid Hringbraut daginn fyrir adgerd eda ad
morgni adgerdardags. Litlum skammti af léttgeislavirku efni er pa sprautad undir hud vid
geirvortubaug med finni nal. Efnid fer pd inn i sogaedakerfid og sest i vardeitlana, pannig
ad peir eitlar greinast audveldlega i adgerd. Efnid er haettulaust og 6pagindi vid gjof pess
eru minnihéattar.

Kvoldid fyrir adgerd

Fasta

Naudsynlegt er ad fasta fyrir adgerd til ad minnka haettu 4 fylgikvillum i tengslum vid
svefingu. Long fasta er po ekki gdd fyrir likamann og folki lidur betur eftir adgerd ef
eftirfarandi leidbeiningum er fylgt:

« Fdséraukabita eda drykk ddur en lagst er til svefns kvoldid fyrir adgerd.

«  Ekki ma borda mat sidustu sex klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

+ Ohatt er ad drekka teera drykki (1-2 glés i senn) par til tvaer klukkustundir eru {
komu & spitalann. Teer drykkur er til deemis vatn, taer dvaxtasafi og mjolkurlaust kaffi
og te.

*  begar & spitalann er komid veitir starfsfélk upplysingar um hvort og hve lengi megi
drekka fram ad adgerad.

*  Ekki mé nota tobak sidustu tveer klukkustundir fyrir komu 4 spitalann.

Annar undirbuningur

« Vid innlogn & deild er gott ad hafa med sér paegileg fot, inniskd og afpreyingarefni.
+  Nota md farsima en stilla parf & hljodlausa hringingu.

« | sérstokum tilfellum er gefid blodpynningarlyf kvoldid fyrir adgerd en algengast er ad
bess burfi ekki. Innkdllunarstjéri veitir ndnari upplysingar pegar vid &.

Adgerdardagur

Sturta

Naudsynlegt er ad fara i sturtu 4dur en komid er & spitalann. Kleedast parf hreinum fotum
eftir sturtuna og ekki mé nota svitalyktareydi, krem, andlitsfarda, ilmefni eda naglalakk. Ekki
méd setja skartgripi 4 sig eftir sturtuna.
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Maeting er & pa deild sem gefin er upp i simtali innkéllunarstjora fyrir adgerd. Hafa
parf med oll lyf sem tekin eru daglega. Ekki ma taka inn eigin lyf an samrdds vid lakni
eda hjukrunarfraeding.

Fyrir adgerdina parf ad vera buid ad undirrita sampykki fyrir adgerd og svaefingu. Oveentar
adstaedur geta valdid pvi ad adgerdartimi breytist. Til ad tryggja oryggi er endurtekid spurt
um mikilvaeg atridi svo sem nafn, kennitélu, ofnaemi, féstu og tegund adgerdar. bPegar
komid er & skurdstofu fer fram frekari undirbdningur fyrir adgerdina. Adgerdin tekur 60-90
minutur.

Eftir adgerd

Eftir adgerd fer sjuklingur & voknunardeild og sidan a kvenlaekningadeild 21A eda
skurdlaekningadeild. Upplysingar um legudeild eru veittar i simtali innkollunarstjora fyrir
adgerd.

Verkir

Buiast mé vid verkjum i skurdsvaedi fyrstu dagana eftir adgerd. Verkjalyf eru gefin reglulega og
eftir porfum. Sjuklingur metur styrk verkja & verkjakvarda bar sem 0 pydir enginn verkur og
10 gridarlegir verkir eda verstu hugsanlegu verkir. Mikilvaegt er ad lata vita um verki svo haegt
sé ad bregdast vid. Markmidid er ad vera vel verkjastilltur, geta hreyft sig med gddu moéti og
andad djupt. Halsseerindi geta komid eftir svaefinguna, en pau hverfa yfirleitt & 1-2 dogum.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Engir Vaegir Midlungs Miklir Gridarlegir
verkir verkir verkir verkir verkir
pbvaglat

Eftir adgerdina geta pvaglét verid treg og pvi er fylgst med pvagldtum fyrst eftir adgerd.
Léta parf vita ef ekki gengur ad pissa eda litid kemur af bvagi. Stundum er notad blétt efni
til merkingar & vardeitlum. Pa md buast vid graenleitu pvagi fyrst um sinn og blaum bletti &
stungustad.
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Matur og drykkur

Byrja md ad drekka og borda vid komu & deild eda pegar sjuklingur treystir sér til. Vokvi er
gefinn i &3 bangad til. Borid getur 4 dgledi eftir svaefingu og er ba mikilvaegt ad lata vita
svo haegt sé ad bregdast vid pvi.

Skurdsar

Skurdsari er lokad med saumi sem eydist. Yfir saumunum eru litlir limplastrar og yfir
beim eru vatnsheldar umbudir. Fyrir tskrift veitir hjukrunarfreedingur deildar adstod
vid métun 4 brjéstahaldara med pudafyllingu ef porf er & Hann er notadur eftir pérfum
fyrstu vikurnar eftir adgerd og er sjuklingi ad kostnadarlausu. Ekki er porf & sérstokum
studningsbrjostahaldara.

Dren
i sumum tilfellum er sett drenslanga { adgerdinni sem liggur fra skurdsvaedi, Ut | gegnum
hud til ad hleypa Ut blodi og vokva sem safnast i sarabed.

Hreyfing

Fara md fram Ur rimi begar sjuklingur treystir sér til en mikilvaegt er ad hafa einhvern hja
sér i fyrsta skipti vegna haettu & svima. Edlilegt er ad finna fyrir breytu og slj¢leika fyrst um
sinn. Ef eitlar voru ekki fjarleegdir mé hreyfa handlegg ad vild upp ad sarsaukamorkum.

Ef vardeitlar eda fleiri eitlar voru fjarleegdir tr holhénd, pa ma ekki lyfta handlegg haerra en
90° i eina viku. Sjukrapjalfari veitir freedslu um hreyfingu og afingar eftir adgerd.

Utskrift
Utskrift er daetlud daginn eftir adgerd.

Fyrir atskrift parf ad vera buid ad fa:
«  Utskriftarfraedslu

*  Brjostahaldara med fyllingu

*  Fraedsluefni um drenslongu ef vid a

« Auka drenpoka til ad taka med heim ef vid 4

*  Lyfsedil fyrir verkjalyfjum ef borf er &

+  Endurkomutima hja hjukrunarfreedingi & brjéstamidstod
*  Endurkomutima hja skurdlaekni
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Utskriftarfredsla

Verkir
Verkir eru yfirleitt vaegir eftir brjostnam en maelt er med ad taka verkjalyf reglulega yfir
daginn, samkvaemt leidbeiningum. Sjé fylgiblad um verkjamedferd eftir skurdadgerd.

Skurdsar
Umbudir eru latnar dhreyfdar fram ad endurkomu til hjukrunarfraedings.

«  Ohett er ad fara i sturtu sélarhring eftir adgerd en ekki er rédlagt ad fara i badkar
eda sund i fjorar vikur medan sarid er ad gréa. Fordast ber alla 6parfa snertingu vid
sarid fyrstu tvaer vikurnar. Fylgjast parf med utliti skurdsars med tilliti til einkenna
um sykingu, p.e. roda, bélgu og vessa.

»  Skynbreyting og dofi i hudinni { kringum skurdinn eru algeng einkenni eftir
brjéstndm en oftast minnka pau smam saman en geta pd varad avilangt. Slik
einkenni venjast med timanum og hafa yfirleitt ekki truflandi ahrif,

« Fordast parf notkun svitalyktareydis i prjdr vikur eftir adgerd.

+ Or eftir skurdadgerd eru vidkveem fyrir sterku solarljosi i allt ad 12 manudi eftir
adgerd.

Rakstur eftir adgerd
Medan skert tilfinning er i holhénd parf ad fara varlega vid rakstur og nota pa frekar
rafmagnsrakvél.

Dren

Ef dren var sett i adgerdinni er pad fjarlaegt samkvaemt fyrirmaelum laeknis. Stundum er
sjuklingur Utskrifadur med dren en bad er pd yfirleitt ekki 4tid vera lengur en i 10-14
daga vegna hattu & sykingu. Veittar eru leidbeiningar fyrir Gtskrift um umhirdu drens
og melingar & blédvokva. Hjukrunarfreedingur & gongudeild brjdstamidstodvar fjarlegir
dren og sinnir eftirliti med pvi. Eftir ad dren eru fjarleegd getur safnast fyrir vokvi 4
adgerdarsvadi en pad er alveg hattulaust. Hjukrunarfraeedingur & brjdstamidstod veitir
nanari upplysingar vid slikar adstaedur.

Eitlar fjarlaegdir ar holhond
Eftir adgerdina getur tilfinning i holhdnd og innanverdum upphandlegg breyst en pad
gengur yfirleitt tilbaka.
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Silikonbrjést

Eftir adgerd er send beidni til Sjukratrygginga islands en greitt er fyrir tvé silikonbrjost
fyrsta &rid og eitt drlega eftir pad. Ekki er veittur styrkur fyrir kaupum & brjéstaholdurum.
Pegar skurdsar er vel gréid, eda um fjdrum vikum eftir adgerd, er oheett ad panta tima hja
videigandi soluadilum sem selja hjlpartaeki eftir adgerdir & brjostum. Hjukrunarfraedingur
veitir upplysingar um sélustadi.

Matur og drykkur
Borda mé eins og adur.

Hreyfing

Sjukrapjalfari veitir fredslu um hreyfingu og afingar eftir adgerd. Mikilvaegt er ad hreyfa sig
daglega og eru génguferdir godur kostur. Fordast parf dreynslu og allt sem valdid getur hoggi
a adgerdarsvaedid { 2-3 vikur, til demis i ibrottum.

Ef vardeitlar eda fleiri eitlar voru fjarleegdir Ur holhénd, ma ekki lyfta handlegg harra en 90°
i eina viku en ad 6dru leyti mé hreyfa handlegginn ad vild. Ekki ma lyfta pungu (yfir 5 kg)
i 1-2 vikur.

Kynlif
Almennt mad stunda kynlif begar folk er tilbuid til pess, en radlegt er ad varast beinan prysting
a skurdsvaedid fyrstu vikurnar.

Preyta

Sumir finna fyrir preytu og tthaldsleysi fyrstu vikurnar eftir adgerd. Gott er ad na ad minnsta
kosti 6-8 klukkustunda naetursvefni og hvila sig yfir daginn ef porf er 4. God naring, hreyfing,
slokun og verkjamedferd getur dregid Ur preytu.

Andleg lidan

Algengt er ad finna fyrir kvida og 66ryggi vegna veikinda og buast ma vid ad finna fyrir breyttri
lidan vegna breytinga 4 likamanum eftir adgerdina. Oft hjalpar ad tala um lidan vid sina
nadnustu og reeda vid fagfélk um pad sem veldur dhyggjum. Adferdir eins og tonlist, slokun og
hreyfing geta dregid Ur andlegri vanlidan en ef kvidi og drungi verda vidvarandi er radlagt ad
leita adstodar, til daemis hja heimilislaekni.

Breyting & likamsmynd

Pad getur tekid tima ad adlagast breytingunni & likamanum og er pad edlilegt. Studningur
fiolskyldu og trinadarvina getur pd verid hjalplegur. Einnig getur verid gagnlegt ad reeda
vid fagadila sem sinna medferdinni og einstakling sem hefur farid i brjostndm og getur deilt
reynslu sinni.
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Annar studningur og drraedi

Kraftur (www.kraftur.org) er studningsfélag fyrir folk & aldrinum 18-40 dra sem greinst
hefur med krabbamein og adstandendur beirra.

Lj6sid (www.ljosid.is) er endurhafingar- og studningsmidstod fyrir folk sem hefur fengid
krabbamein og adstandendur peirra.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélagsins (www.krabb.is/radgjafarthjonustan) bydur

upp 4 fredslu, viotol, faglega rddgjof, salgaeslu, djupslokun, ymis ndmskeid og hagnytar
upplysingar.

Brjostaheill - Samhjalp kvenna (www.krabb.is/brjostaheill) er studnings- og bardttuhopur
kvenna sem greinast med brjéstakrabbamein. Studningssimi: 781 7744.

Sérfreedingur i kynheilbrigdishjukrun og kliniskri kynfraedi a Landspitala sinnir sérhaefdri
kynlifsradgjafapjonustu fyrir sjtklinga: www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/
fraedsluvefir/kynlif-sjukdomar.

Vinna
Hafa parf samrad vid laekni um hvenaer ma byrja ad vinna aftur en pad er had edli starfs og
lidan. Haegt er ad fa veikindavottord i endurkomutima eda vid ttskrift af spitalanum.

Endurkomutimar

i endurkomutima hj& hjikrunarfreedingi & brjostamidstod fer fram skodun og vidtal.

i endurkomutima hj& skurdleekni fer fram vidtal og skodun laeknis og upplyst er um
nidurstodu vefjagreiningar. Velkomid er ad hafa adstandanda med i endurkomutima.

Hafa parf samband vid spitalann ef eftirfarandi haettumerki koma
fram fyrstu tveer vikurnar eftir adgerd:

 Likamshiti heerri en 38,5°C

*  Auknir verkir og/eda verkir minnka ekki vid verkjalyf
*  Blaedir eda vessar dr skurdsari

* Rodi eda bdlga er i kringum skurdsar

«  Skyndileg bjugs6fnun a handlegg

[ bradatilvikum er radlagt ad leita 4 bradamottoku eda hringja i 112.



http://www.kraftur.org
http://www.ljosid.is
http://www.krabb.is/radgjafarthjonustan
http://www.krabb.is/brjostaheill)
http://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/fraedsluvefir/kynlif-sjukdomar
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Simanumer
Brjostamidstod (virka daga kl. 08:30-12:00 og 13:00-15:30)

Skiptibord Landspitala er opid allan sélarhringinn

Kvenlaekningadeild 21A (bradapjonusta)
eftir klukkan 16:00 og um helgar

543 9560
543 1000

543 3263

Petta fraedsluefni er gert fyrir sjuklinga Landspitala og adstandendur peirra og er byggt  bestu pekkingu vid ttgafu
bess. Tilgangur freedsluefnisins er ad stydja vid faglega radgjof heilbrigdisstarfsfolks Landspitala sem veitir nénari
upplysingar eftir porfum. Efninu er ekki tlad ad koma i stad einstaklingsbundinna leidbeininga heilbrigdisstarfsfolks.

UTGEFANDI: ABYRGDARMENN:

LANDSPITALI YFIRLZKNIR BRIOSTAMIDSTOBVAR
MIBSTOD SJUKLINGAFRADSLU OG DEILDARSTJORAR

JUNI 2024 BRIOSTAMIBSTOBVAR

LSH-855 OG KVENLAKNINGADEILDAR 21A

HONNUN:
GRAFISKUR HONNUBUR
LANDSPITALA
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Verkjamedferd eftir skurdadgerd

Utskriftarfradsla

Flestir finna fyrir verkjum eftir skurdadgerd. Oftast er um ad rada verki sem tengjast
skurdsvaedi. Mismunandi er hvernig félk upplifir verki og parf verkjamedferd ad taka mid
af reynslu hvers og eins. Mikilvaegt er ad draga Ur verkjum eins og kostur er pvi verkir geta
seinkad bata.

Verkjalyf

Taka a verkjalyf samkvaemt rédleggingum. Yfirleitt er heppilegast ad taka verkjalyf reglulega
yfir daginn. Ekki er aeskilegt ad bida eftir bvi ad verkir verdi sleemir pvi pa er erfidara ad nd
stjorn @ peim. Ef verkir eru enn til stadar pratt fyrir ad verkjalyf séu tekin reglulega ma taka
verkjalyf til vidbotar samkvaemt radleggingum.

Ef porf er & sterkum verkjalyfjum eftir adgerd er radlagt ad nota pau i eins stuttan tima og
haegt er. begar verkir minnka er dregid ur téku lyflanna med pvi ad minnka skammta eda
taka lyfin sjaldnar. Radlagt er ad haetta fyrst toku sterkra verkjalyfja. Sidan er dregid tr toku
annarra verkjalyfja. Dami um sterk verkjalyf eru parkddin, tramadol og oxycodone.

Algengar aukaverkanir verkjalyfja
Algengt er ad finna fyrir haegdatregdu og ymiss konar dpaegindum i maga en ekki er vist ad
allir finni fyrir aukaverkunum.

Haegdatregda

Vinna mé gegn hagdatregdu med pvi ad drekka glas af sveskjusafa ad morgni, borda

groft kornmeti, greenmeti og purrkada dvexti. Einnig er haegt ad kaupa trefjahylki eda duft i
apoteki eda matvoruverslun. Naudsynlegt er ad drekka um 1,5 litra af vokva & dag. Haegt er
ad kaupa haegdalyf an lyfsedils i apdteki.

Magao6paegindi
Askilegt er ad taka lyfin med glasi af vatni eda maltid. Folk sem hefur fengid magasar eda
magabdlgur parf ad rédfara sig vid lekni ddur en bolgueydandi verkjalyf eru notud.

Slevandi ahrif
Sum verkjalyf skerda aksturshaefni og bvi mé ekki aka bil & medan beirra er porf.
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Onnur verkjamedferd

Adferdir sem hafa reynst vel eru slokun, ad hlusta a tonlist og dreifa athyglinni.

i sumum tilvikum geta kaldir bakstrar dregid tr verkjum. | sumum tilvikum mé ekki
nota kulda sem verkjamedferd og pvi er naudsynlegt ad fa leidbeiningar um notkun hja
heilbrigdisstarfsfolki.

Hafa parf samband vid deildina ef eftirfarandi einkenna verdur vart:
«  Verkir eru sleemir prétt fyrir toku verkjalyfja

Ofnemisvidbrogd koma fram (kladi, Utbrot, dndunarerfidleikar)
Mikill slioleiki er til stadar

Til minnis

UTGEFANDI: LANDSPITALI ABYRGDARMENN: HONNUN:

MIBSTOD SJUKLINGAFREDSLU YFIRLAKNIR SVAFINGA- OG GJORGASLU-  GRAFISKUR HONNUBUR
NOVEMBER 2023 L/KNINGA OG DEILDARSTIORI LANDSPITALA
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