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Sleipiefni (lubricants) eru efni an hormaéna sem eru notud pegar hatta er 4 ad leggangaburrkur valdi 6paegindum
eda sdrsauka vegna nunings vid samfarir,

Tegundir sleipiefna

paer gerdir sleipiefna sem helst er malt med eru silikon sleipiefni og vatnsleysanleg sleipiefni (med eda an
glycerins). Badar pessar gerdir méa nota med latex gimmismokkum. Rédlegt er ad bera sleipiefni & badi op
legganga og lim rétt fyrir samfarir um leggéng. Einnig er mikilvaegt ad nota sleipiefni vid samfarir um endaparm
bar sem slimhudin par framleidir ekki slim vid kynferdislega 6rvun likt og leggong gera.

Vatnsleysanleg sleipiefni, med eda an glycerins

Vatnsleysanleg sleipiefni porna tiltélulega fljétt. Stundum er haegt ad kalla fram eiginleika peirra & ny med pvi ad
setja smdvegis af vatni eda munnvatni & pau 4 slimhtdinni. Vatnsleysanleg sleipiefni sem innihalda rotvarnaefnid
glycerin henta sidur konum sem eru gjarnar ad fa sveppasykingar eda eru med sykursyki. Peim er rédlagt ad nota
frekar sleipiefni én glycerins.

Silikon sleipiefni

Sleipiefni sem innihalda silikon (dimethicone) haldast lengur & hid en vatnsleysanleg sleipiefni. Pad er lika
kostur ad silikon sleipiefni er haegt ad nota vid kynlifsathafnir i badi eda sturtu. Silikon sleipiefni henta einnig
vel fyrir likamsnudd. Hafa ber i huga ad silikon sleipiefni mega ekki komast i snertingu vid kynlifsleikfong og
kynlifshjélpartaeki sem einnig eru Ur silikoni eda svonefndu ,,cyberskin” pvi pad eydileggur yfirbord peirra.

Onnur sleipiefni

Yfirleitt er ekki maelt med pvi ad nota jurtaoliur, barnaoliu, handaburd eda 6nnur smyrsl svo sem vaselin. Hvorki
mé nota oliur né vaselin med smokk Ur latex gimmii en bessi efni eydileggja smokkinn med pvi ad gera orlitil
got i gimmiid. Af jurtaolium er kokosolia skast pvi htdin drekkur pé oliu audveldast i sig. Jurtaoliur og vaselin er
erfitt ad hreinsa af slimhud og geta aukid mjog haettu a sykingum af voldum bakteria og sveppa. Hins vegar eru til
sérstok sleipiefni Ur jurtaolium sem er i lagi ad nota.

Innihaldsefni sem ber ad fordast

Sérstaklega ber ad varast ad nota sleipiefni sem innihalda ymis aukaefni sem s6gd eru ,auka naemi”

eda vera ,0rvandi”. Idulega er um ad reeda aukaefni sem eru ertandi eda valda svida svo sem capsaicin eda
mentolblondur. Notkun sleipiefna sem s6gd eru hafa deyfandi &hrif ber einnig ad varast pvi sarsauki er leidarvisir
um polmérk likamans. Fleiri efni geta virkad ertandi svo sem klorhexidin sem er bakteriudrepandi efni og
parabenar sem eru rotvarnaefni. Ef sleipiefnid innheldur glycerin eda sorbitél geta pessi efni breyst i sykrur

i leggongunum og breytt pH syrustigi par. bau henta pvi sidur konum sem eru gjarnar & ad fa sveppasykingar
eda eru med sykursyki.

Hvert & ad leita ef frekari upplysinga er porf?

A Landspitala er i bodi kynlifsradgjof fyrir sjdklinga sem eru i medferd & spitalanum og maka peirra. Haegt er ad
panta vidtalstima med pvi ad:

* Bidja lekni eda hjukrunarfraeding ad panta tima.

* Hringja i sima 543 6800 (ritari geislamedferdardeild, Hringbraut) eda 543 6040 (ritari gongudeild
Iyflaekninga, Fossvogi) og bidja um vidtal vid seérfraeding i kynheilbrigdishjukrun og kliniskri kynfraedi.

« Senda tolvupost & netfangid: jonaijon@landspitali.is og 6ska eftir vidtali.
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